
MANUAL DE PESCA
Movimiento Familiar Cristiano

ECN

2019 ς2022



MANUAL DE PESCA
TRIENIO 2019 ς
2022

ElMovimiento FamiliarCristianonacióen
dospaísesdeAméricadel Sur: Argentinay
Uruguayentre losañosde 1948y 1950. El
primer promotor de este apostoladofue
el PadrePedroRichards,(1911ς2004) Fue
sin dudaun hombre de fe, espejofiel del
carismadel Cristonupcialque el Espíritu
Santole inspiró.

Un gran visionario que creyó en la posibilidad del apostolado
familiar, procurando recuperar y revalorizar algo tan sagrado
comoel matrimonio.

PENSAMIENTOS DEL PADRE PEDRO RICHARDS:

ά9ƭCristo Nupcial si es vivido debidamente,es fuente de gozo,
provee a los esposossatisfaccionesde diversasmaneras. Ante
todo, la tranquilidad de saber que la Iglesia Domésticava por
rumbosindicadospor los piesensangrentadosde Jesús,espor el
caminoestrechoquevan esoscónyugesprocurandoquesuamor
reflejeel deCristo-esposo,quemanifiestaa suesposa,laƛƎƭŜǎƛŀέ.
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ά[ŀǎSagradasEscriturasnosrecuerdanque,siel Cristonupcialno
construye,es en vano que trabajen los (Mfcistas) constructores
delReino,enun MundoMatrimonialaŜƧƻǊέ.
άaŀǊƝŀde Nazaret dejó el gran mundo para su Hijo. Y sigue
reinandodesdeel interior delasfamiliaspor el amor,la educación
y su influenciaamorosa. Lo que Jesúsdiga que hagáis(también
bocadel Magisterio) ¡hacedlo!
άIƻƎŀǊŜǎamorosos, fecundos, abiertos a la comunidad
contribuirána esaNuevaEvangelizaciónauspiciadapor SanJuan
PabloII. ¡Yel MFCtiene magnaǘŀǊŜŀΗέ

Tres mensajes nos da
el Padre Pedro Richards:

1. Que todas las familias 

del MFC recen el rosario 
diariamente.

2. Que los obstáculos que 
encuentren sean piedras 
que como escalones les 
permitan ascender hacia 
Dios.

3. No dejen que se apague 
la antorcha del MFC:
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1.- MENSAJEDEMONSEÑORALONSOGARZA,Obispode
Piedras Negras. Responsablede la Dimensión Familia de la
ComisióndelEpiscopadoMexicano(CEM)

Amigosdel MovimientoFamiliarCristiano,estánustedespor iniciar
unade laslaboresmásimportantesde todo el año,la labor de Pesca.
Yo les recuerdo lo que Jesúsles dijo a sus apóstoles,άƭƻǎharé
pescadoresde ƘƻƳōǊŜǎέ. Y así los apóstolesle ayudarona Jesúsa
traerlemuchoshombresa Él,muchoshombresy mujeresque,gracias
a los apóstoles,ahora han conocidoa Cristo como ustedesy yo lo
hemosconocido,por la labor de los apóstolesy de los sucesoresde
losapóstoles.

Cuandoustedesvan a invitar a un matrimonio o a una familia a
formar parte del Movimiento FamiliarCristiano,no solamentelo van
a invitar a eso,sino a formar parte activa de la Iglesiade Cristo. Es
decir, ustedesvan a pescarpersonasno solo para el MFCsino para
Cristo,parasuiglesia,paraextenderel reino.

¿Quéles recomiendo?¡Que se unan muy fuerte a Jesús!,que le
pidan que seaÉl el que vea por los ojos de ustedes,el que escuche
por los oídos de ustedes,el que hable por los labios de ustedes.
Díganle¡Jesús,ven con nosotros! Paraque nosayudesa capturarte,
a pescartea estaspersonasparatu reino,paratu iglesia,paranuestro
movimiento.

Así la labor que ustedes realizan tiene su origen desde
nuestro señor Jesucristo,que ha pedido que le acerquemos
muchaspersonasa Él.
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Lespido tambiénque sepantener muchaconstancia,mucha

perseverancia. Esta labor no es nada más de un ratito y se

acabó. Esde estar tocando,tocandoy tocando. Acordándonos

de lo que nos dijo el Señor: ¡Que todo al que toca se le abre,

quetodo el quepide,recibey quetodo el quebusca,encuentra!

Asíesque,tenganmuchapacienciay muchaperseverancia.

Yfinalmente,háganloconel ánimode la alegríaque nosdice

el PapaFrancisco,de vivir el Evangeliode la Alegría,de vivir

alegremente este trabajo de la pesca para que los demás,

viendo el gozo que ustedes tienen en su alma quieran

imitarlos.

Como su obispo, les deseo muy buena pesca,que vengan

muchospecesal movimiento, a la iglesiay al reino de Dios,y

que la bendiciónde Dios todo poderosoPadre,Hijo y Espíritu

Santo, descienda sobre ustedes y sus familias, sobre el

movimientocompletoy permanezcaparasiempre.

¡Asísea!

Mensaje emitido el 19 de Abril de 2017, pero siempre vigente al 

momento de iniciar la pesca.
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2.- ORACIÓN POR LA PESCA

Diosmío, en estaépocade pesca,no permitas

que las acciones humanas, disminuyan mi

interésde seguirengrandeciendotu Reino.

Dame la fortaleza necesaria para vencer la

desidia y la apatía, renuévamecon la luz del

EspírituSanto.

PadreCelestial,ayúdanosa ver a Jesúsen los

miembrosdel equipode pescay preinscripción,

especialmenteen losmomentosdeconfusión.

Oh Dios, pon palabras en mi boca para

convencera los jóvenes,MaResy matrimonios

a pertenecer al MFC, lléname de sabiduríay

alegríaenestatarea.

Te ruego que me ayudes a reconocer que

teniendounidaden el equipo vamosa avanzar

resolviendolosobstáculosentre todos.

También te pido mi Dios, que siempre esté

presenteel diálogo,paraquelasideasfluyande

la maneraapropiada.

Por último, te pido amor, mucho amor para

derrocharloa toda personaa mi alrededor.

Amén
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3.- OBJETIVO DEL MANUAL DE PESCA

4.- JUSTIFICACIÓN

Este manual surge como una
necesidad de integrar en un mismo
documento,lasdiferentesopcionescon
que cuenta el MFCpara invitar a otras
personasa formar parte de esta gran
familia.

La idea es enriquecerel procesode
la pesca,considerandolas actividades,
estrategias y recursos que se deben
tomar en cuentapara que la pescasea
exitosa,ademásde brindar alternativas
a las distintas Diócesis,para planificar,
diseñary promocionarel MFCsegúnlas
condicionesy la realidadde cadaunade
ellasy sussectores.

Proporcionara los miembrosdel MFC,
una herramientaque sirvade apoyoa los
Equiposde Pescay a la membresíaen
general, con los elementos básicos
necesariosparala planeación,ejecucióny
seguimiento del proceso de pesca de
matrimonios, jóvenes, adolescentes y
MaRes, parafavorecerel incrementode la
membresía y que más familias se
acerquena Diosa travésdelMFC
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En el proceso de pesca participan:

¶ Servidores del MFC:

o Equipo Coordinador Nacional.

o Equipos Coordinadores Diocesanos.

o Equipos Coordinadores de Sector.

o Equipo Coordinador Juvenil Nacional, Diocesano y de 

Sector.

o MaRes Nacional, Equipos Coordinador Diocesano y de 

Sector.

o Promotores Zonales y de Equipo Básico.

o Equipo de Momentos Fuertes y de Capacitación.

o Equipo de Servicios Institucionales

¶ Equiperos

o Matrimonios

o MaRes

o Jóvenes y adolescentes

¶ Mfcistasinactivos.
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4.1 OBJETIVOGENERALDELMFC:

άtǊƻƳƻǾŜǊlos valoreshumanosy cristianosde la familia
en la comunidad, para que la familia sea formadora de
personas,educadoraen la fe, defensorade la vida y, por lo
tanto, comprometidaactivamente en el desarrollo de la
comunidada travésdesusƳƛŜƳōǊƻǎέ.

(Cartade Identidaddel MFC)

ά[ŀactividad del MFCdebe estar dirigida a fomentar la
espiritualidad de adolescentesy jóvenes, la espiritualidad
conyugaly familiar, el acompañamientoa las familias y la
preparaciónde los jóvenes al matrimonio.έ(Artículo 2 de
BasesConstitutivas)

Esteobjetivo nos invita como MFCistasa ir másallá de la
esperade personasque buscansu conversióna travésde los
serviciosdel MFC,y nos convocaa la búsquedade familias,
jóvenes,adolescentesy MaResa lascualesllevar el mensaje
evangelizadordel MFC.
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4.2 VISIÓNYMISIÓNDELMFC:

Trabajaremosparaserviral Señor,orientados
por la Visióndel MFC:

Elreino de Diosdesdelasfamilias,de modos
que en ellas se anuncie, celebre y sirva el
evangeliodel matrimonio, la familia, la vida y
seanlas familias,fermento de vida cristianaen
sucomunidad.

(Carta de Identidad del MFC)

Ypor suMisión:

Brindar a los matrimonios, a jóvenes y
adolescentesy madres responsables(MaRes)
una evangelizaciónintegrada que incluye la
formación pedagógica,dinámica,progresivay
sistemáticaa través de la cual se promueven
valores humanos y cristianos, se aprende a
dialogar y se proporcionan medias e
instrumentos para propiciar que sus familias
sean: verdaderas comunidadesde personas,
servidoras de la vida, promotoras del bien
común y un lugar desde donde se busca la
santidad.

(Carta de Identidad del MFC).
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¿Cómopescarenmedio de la corriente?

Daleun pescadoa un hombre y lo alimentarásdurante un día,
enséñalea pescary lo alimentarásdurantetoda la vida. Setrata de
un viejoaxioma,perosiguesiendoabsolutamenteactual.

De hecho,normalmenteempleamoseste principio en nuestra
capacitación. Nuestroobjetivosiempreesenseñara losservidores
delMFC,cómoάǇŜǎŎŀǊenmediode laŎƻǊǊƛŜƴǘŜέ.

Lascorrientes representanlos ambientes-la realidad siempre
cambiantedelentorno- en losquetrabajay semueveel MFC.
Usted puede estar pescandoen medio de muchas corrientes:
ambientes laborales, ambientes educativos, ambiente familiar,
sectas,confort existencial,el gobiernoy la comunidad.
Sonmuchaslascorrientesy mareasqueafectanal éxito del MFC.
La probabilidad de que el MFC triunfe es directamente
proporcional a la armonía que exista entre su estrategia, sus
sistemasy susvalorescompartidosy lascorrientes.

ά¦ƴŀpersonano puede hacerbien las cosasen un terreno, si al
mismotiempo estáintentandohacerlasmal en otro. Lavidaesun
todoƛƴŘƛǾƛǎƛōƭŜέ.

Gandhi.
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La madre de JohnWesleyle enseñabaa su hijo: ά¢ƻŘƻ

aquelloque debilite tu razón,deteriore la sensibilidadde tu

conciencia,oscurezcatu sentidode Diosy anule tu apetito

por las cosasdel espíritu, todo aquello que aumente la

autoridaddel cuerposobrela mente,debesconsiderarloun

pecado, no importa cuán inocente pueda parecer en sí

ƳƛǎƳƻέ.

Diosesla autoridad moral definitiva del universo.

El estudio piadoso cotidiano de la palabra de Dios

revelada,es la disciplinamás importante y poderosade la

vida, porque orienta nuestra existenciaal igual que una

brújula hacia el άǾŜǊŘŀŘŜǊƻƴƻǊǘŜέΣhacia nuestro destino

divino. Tambiénnosafirmaen unavidade servicio.
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5.- PROCESO DE PESCA

5.1 DIAGRAMA DE PROCESO Y CALENDARIO DE PESCA

Para una mejor comprensión de las actividades, estrategias y 

recursos con los que cuenta el MFC para llevar a cabo el proceso 

de pesca, se presenta el siguiente diagrama que describe las 

etapas y las fechas en las que se deben realizar las distintas 

actividades de la pesca. 

Al final del manual, en la sección de formatos, encontrarán uno 

para dar seguimiento a este proceso. (Formato 1)
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5.2 PLANEACIÓN DE LA PESCA

Paraun mejor ejerciciode planeaciónde la pesca,debemostener

clara la realidad de la Diócesisy/o Sector en el cual vamos a

realizarla pesca,el siguientediagramaproporcionauna guíapara

el procesode planeación:
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DESCRIPCIÓN DE LAS ETAPAS

Construir el Reino de Dios desde las 
familias.

La VISIÓNes una declaración que 
indica hacia dónde nos dirigimos a 

largo plazo
¿CUÁL ES EL SUEÑO?

Brindar a los matrimonios, jóvenes, 
adolescentes y MaResuna 

evangelización integral para que sus 
familias sean lugar donde se busca 

santidad.

La MISIÓNes nuestra razón de ser, es 
decir, nuestro propósito como 

Movimiento.
¿QUÉ DEBEMOS HACER?

1. ENTENDER
FUNDAMENTOS

La espiritualidad conyugal y familiar, 
como camino de santificación.

El CARISMAes la gracia que el Espíritu 
Santo regala al Movimiento para 
impulsarlo a cumplir su Misión
¿CÓMO LO VAMOS A HACER?

16



2. VER LA REALIDAD

Hagamos un análisis del entorno de nuestra diócesis.
Conociendo esto se podrán detectar las oportunidades y las amenazas.

PESCA 
MFC

Integración 
Familiar

Situación 
Laboral

Tendencias 
Sociales

Nivel de 
Compromiso

Situación 
económica

Apoyo de 
sacerdotes

¿Qué hacen 
otros 

apostolados?

Capacidad 
Tecnológica
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3. ANALIZAR RECURSOS ANÁLISIS INTERNO

¿Con qué recursos contamos para realizar la pesca?
¿Quiénes vamos a participar en la Pesca?
× Servidores
× Equipos
× Dirigentes
× MFCistasactivos y no activos.

¿Con qué materiales contamos?
× Mantas, lonas, trípticos, etc.

¿Estamos preparados para promover al MFC? ¿Qué nos falta?

¿En qué Parroquias estamos? ¿En cuáles no estamos?

¿En qué Sectores estamos? ¿En cuáles no estamos?
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4. DEFINIR OBJETIVOS

Una vez realizado los análisis externos e internos del Sector, y el análisis 

de capacidades, se procede a establecer los objetivos.

ESTABLECER METAS

¿Cuántos Equipos de 1N a formar?

¿Cuántos Matrimonios potenciales?

¿Cuántos Matrimonios confirmados?

¿Cuántos Promotores para capacitar?

¿Cuántos Equipos de Pesca a formar?

PARROQUIAS, MUNICIPIOS, 
SECTORES. Entorno geográfico a 

cubrir.
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