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Oracion inicial

Ven, Espiritu Santo, a esta reunion
gue tenemos, para prepararnos a
servirte, sirviendo a los demas.
Danos la capacidad de percibir
tu verdad y de no querer
imponer la nuestra.

La inteligencia para reflexionar
en el descubrimiento de tu verdad,
y ho deformarla.

La luz en la reflexion con
nuestros hermanos, para
orientar nuestros pasos
hacia Ti.

Danos el valor para decir que “si”
a lo que Tu quieres, y la docilidad
a tu Espiritu para optar y decider
por tus valores.

Danos la fuerza para
comprometernos a seguir tu
camino. El fuego de tu amor
para aceptar con amor a
nuestros hermanos, y ser un
buen promotor del Evangelio.
Danos la paz que viene de Ti para
sembrar con ella la semilla de tu
palabra.

Por Jesucristo Nuestro Senor.
Ameén.
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Ven, EspirituSanto, llena los
corazones de tus fieles y
enciende en ellos el fuego de tu

amor.

Envia Sefior tuEspiritu, y todas
las cosas seran creadas y se
renovara la fazdela tierra.

Oh Dios, que has instruido los
corazones de tus fieles,con la luz
del Espiritu Santo, haznos saber
rectamente la Verdad segun tu

mismo Espirituygozar para
siempre de tus consuelos.
Por Jesucristo Nuestro Sefor.

Oracion del
Matrimonio
Promotor
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Introduccion

Las crisis que enfrentan las familias ante todos los embates de los medios por
destruirlas, es una realidad. Mas aun, la cultura hedonista que se fomenta en la
actualidad, en donde lo mas importante es el placer, el tener y evitar el dolor, sin
duda nos entristece.

Sin embargo, quienes nos hemos dado la oportunidad de abrir nuestro corazén
al amor de Cristo, podemos ser capaces de tener esa sensibilidad al sufrimiento
de El que nos envio y como lo refiere el Papa Francisco en la Audiencia General
del 18 de enero del 2023. “El Sefior sufre cuando nos distanciamos de su
corazon. Sufre por los que no conocen la belleza de su amor y el calor de su
abrazo. Pero, en respuesta a este sufrimiento, no se Cierra, sino que arriesga:
deja las noventa y nueve ovejas que estan a salvo y se Aventura por la Unica
perdida, hacienda algo arriesgado y también irracional, pero acorde con su
corazén pastoral, que tiene nostalgia de los que se han ido. La nostalgia por
aquellos que se han ido es continua en Jesus...”

Asi nosotros, en ese camino en unidad con Cristo, no podemos ser indiferentes con
aquellos que no le conocen, al contrario, nuestra labor evangelizadora precisamente
inicia con quienes aun no tienen la dicha de sentir su paz y su amor, el cual abraza y
redime.

Nuestra mision es anunciarles el evangelio con la alegria de Aquel que nos ha enviado,
nuestro corazén quedara tranquilo como dice San Pablo en su carta a los Galatas 6, 10
“Por consiguiente, mientras tengamos oportunidad, hagamos el bien a todos,
especialmente a los de casa, que son nuestros hermanos en la fe”.

Los problemas y carencias que aquejan a la humanidad y en especial a nuestro
pais, no son ajenos a nadie.

Renuévense y fortalézcanse del amor de Cristo, para que en cada reuniéon del
CBF esté presente el Espiritu Santo y sea un gozo acudir a ellas en ese encuentro
con El que les ha enviado.

Este material esta pensado en poder proporcionarles todas las herramientas
necesarias a ese llamado que Nuestro Senor les hace.

Asegurense de llevar a esos matrimonios y familias a ser felices hijos de Dios a través de su
testimonio constante.

Ustedes son quienes haran la diferencia.

Equipo Coordinador Nacional 2023-2026
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Objetivos de la guia del Promotor

e Facilitar las herramientas que les permitan a los promotores contar
con los elementos necesarios para anunciar la palabra de Dios y
promover el proceso de conversion de los equiperos a través de las
reuniones del Ciclo Basico de Formacion, por medio de una
metodologia que asegure el crecimiento personal, conyugal y familiar
de éstos.

e Mejorar la calidad de la vivencia de las reuniones de Equipo Basico y Zonal.

e Compartir instrumentos adicionales que permitan enriquecer las
Reuniones de Equipo.

e Facilitar el servicio y herramientas a los nuevos Promotores de Equipo.

e Clarificar ideas referentes sobre cada una de las partes que
componen lareunion.

® Para ello, se abordara desde dos esferas: el contenido y metodologia
bajo loscuales estan elaborados nuestros libros del CBF y por otro lado,
la Reunidon Zonal, su carta descriptiva y la vivencia del tema en el EBF y
EZ. Ambas buscan elmismo objetivo; consolidar una formacion integral,

progresiva y sistematica en los Equiperos.
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Mision del Matrimonio Promotor

Siéntanse dichosos de que el Senor les ha mirado y confiado esta gran
misidén, la cual consiste en: acompanar a los equiperos, favorecer su
formacion, coordinar las actividades del equipo, servir fraternalmente, pero
muy especialmente, promover la espiritualidad de éstos para lograr la
construccion del Reino de Dios en la Tierra.

Por ello, es importante mencionar las caracteristicas que deben
identificarlos para ser un buen Matrimonio Promotor:

e Trabajan en unidad, conyuges y Dios. No solamente uno de los integrantes
del matrimonio, ambos asumen y desempenan su mision.

e Son dociles a lo que el Senor le pide y dan testimonio de su amor.
Incrementan su espiritualidad, es decir, cotidianamente realizan sus
oraciones, rezan el Santo Rosario, frecuentan los sacramentos de
Comuniodn, la Reconciliacion, Eucaristia, etc.

Realizan obras de misericordia.

Hacen palpable la presencia de Dios en su hogar.

Estan actualizados en las capacitaciones que les competen a su funcién en
el MFC y aquellas que son generadas por el ECN para enriquecer su
servicio.

Conocen los ultimos documentos y cartas apostolicas de la Iglesia.
Favorecen las capacidades de resiliencia, escucha activa, empatia y son
capaces de discernir entre el bien y el mal.

e Son defensores de la vida desde su inicio al término, tanto fuera del hogar
como dentro en la misma unidad conyugal o familiar.

e Promueven dentro y fuera de su familia, las vocaciones.

Son conscientes que la conversion es un camino constante y trabajan en
ello.
Con respecto a los equiperos:

¢ Viven la Reunidon Zonal y preparan sus temas.

e Se actualizan y preparan para guiarlos de la mejor manera en la
resolucion desus conflictos.

e Cuentan con el material actualizado y disponible a nivel Nacional
para su funcién como promotor.

¢ Cumplen oportunamente con la preparacion de sus temas, reportes,
formatoso actividades propias de su funcién, reforzando con ello su Ser
y Hacer como promotor.

e Son autocriticos.

e Reconocen cuando ocupan ayuda y tienen la humildad para recibirla.
Promueven el cumplimiento de las 6 exigencias basicas.

e Capturan en el SII-MFC sus S-05 y cualquier otra informaciéon
que corresponda asu funcion.
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El Matrimonio Promotor en las
reuniones de CBF

El Ciclo Basico de Formacion, es la razén de ser del Movimiento Familiar
Cristiano en México, es la mejor propuesta para hacer realidad su misiony
su vision. Por eso, ustedes Matrimonios Promotores de Equipo Basico y
Zonal son "los principales servidores”, ya que gracias a su esfuerzo, su
tiempo y su testimonio, guian a los matrimonios de su equipo, en su
camino de conversion.

Por ello, esta guia, busca ser una herramienta util que ayude a que
efectuen su mision con mayor eficiencia, para lograrlo, es imprescindible:

1. Asistir en matrimonio a todas las Reuniones del Equipo Zonal
para prepardacion y revisionde tema.

Es indispensable asistir regular y puntualmente a las Reuniones del
Equipo Zonal para vivir el tema, prepararlo mejor, realizar la evaluacion,
mantenerse informado yrealizar la planeacién de actividades comunes.
Como dice el dicho “Nadie da lo que no tiene”, ahi radica la
importancia, pues es necesario llenarse, para poder compartir.

2. Elaborar un plan de desarrollo (esquema) de la reunion.

Es importante preparar las reuniones de Equipo Basico con un plan de
como se vaa llevar, y no improvisar. Un "Orden del dia" que de la mano
con la carta descriptiva ayude a organizar mejor la reuniéon y los tiempos,
asi como tener presente cualquierinformacién que se deba compartir.

3. Utilizar la "Guia del Matrimonio Promotor " y su "Carta Descriptiva"
en las reuniones.

Es necesario llevar a cabo la reuniéon de acuerdo con la carta
descriptiva, respetando orden y los tiempos indicados, con los
ajustes prudentes que las circunstancias presenten. No saltarse ningun
paso.

Promover que los equiperos lean y estudien previamente el tema, que
realicen las reflexiones personal, conyugal y familiar.

Es primordial que tanto ustedes, como los equiperos, estudien
previamente el tema, realicen las reflexiones y lleven su resumen o
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notas. No debemos dejar de insistir en esto, las veces que sea necesario.
Evitemos que este momento se use para estar leyendo el tema dentro de
ésta, recordemos que para ello, ya debieron haber momentos previos de
estudio. Si omitimos este valioso punto, no se lograran los frutos
deseados, pues solo viviran superficialmente la reunién y no habra un
verdadero aprendizaje de ella, ademas de que se estaria excluyendo la
vivencia familiar.

4. Promover la puntualidad y fecha agendada en las reuniones,
tanto para iniciar como para terminavr.

Hacerlo con la participacion y el compromiso de todos. Procurar no estar
haciendo cambios y ajustes de horario o dia de reunion.

5. Fomentar la espiritualidad en los Matrimonios equiperos.

Podemos empezar promoviendo cosas sencillas como la bendicion
de los alimentos, la oracion familiar, el Rosario, la accién de gracias, la
misa dominical, etc. para luego ir subiendo de nivel en las acciones
que favorezcan su crecimientoespiritual, como por ejemplo, la vivencia
del Curso de Espiritualidad en la Universidad MFCista.

6. Promover la asistencia a los momentos fuertes de acuerdo a su
nivel (Kerigma, Encuentro Conyugal y Encuentro Familiar).

Una de las partes importantes de la formacién en el CBF, es la
asistencia a los momentos fuertes. Como promotores es importante
que desde el inicio del cicloconozcan quiénes de sus equiperos no han
asistido, para solicitar acomodarlos de acuerdo con el calendario que
exista en su Didcesis. Es importante que el compromiso quede por
escrito durante la reunion y dar seguimiento al cumplimiento.

7. Promover en los equiperos el valor del servicio.

Desde el primer nivel, y frecuentemente, invitar a los equiperos al servicio,
ya sea personal, conyugal, familiar o del equipo completo. Aprovechar las
oportunidades para hablar, apoyar, aplaudir, motivar al servicio.
Recordemos que es una de las 6 Exigencias Basicas, ademas estamos
preparando el camino para que al terminar el CBF de tres anos, sigan
sirviendo y formandose; especialmente, favorecer el anhelo de caminar
hacia la santidad.

8. Motivar y asegurar la asistencia de los equiperos a las Reuniones
Generales y otros eventos del Sector o Diocesanos.

Recordemos que es muy importante y parte de la responsabilidad
de ser promotor, el favorecer que los equiperos se relacionen y
conozcan a los demas miembros del MFC. Es importante y



Guia del Matrimonio Promotor Segundo Nivel

formativo que sepan que su equipo no es el Unico que esta
luchando por ser mejores y por la promocién de los valores. Por
ello, es imprescindible partir del testimonio, si el promotor no
asiste, jcomo puede motivar a los equiperos?

Sabemos que en dichas reuniones se ira incrementando el sentido
de pertenencia y fortaleciendo los lazos como familia MFCista,
ademas de la formacion que en dichas reuniones se brindan.

No aprovechar las reuniones del MFC para vender en beneficio
personal; no ingerir bebidas alcohdlicas.

No es valido utilizar el momento de las reuniones para vender
algun producto, servicio o permitir que se ingieran bebidas
alcoholicas.

9. Fomentar valores de justicia y solidaridad, asi como la ofrenda
de losequiperos.

Buscar estrategias para que se comprenda la importancia de ser
justos y solidarios con los demas, comenzando con nuestra familia
y companeros de equipo. Promover las aportaciones responsables
y puntuales, explicar que el MFC es autosustentable, gracias a la
ofrenda de todos los miembros. También, clarificar el destino de
sus ofrendas. Revisar periédicamente las finanzas del equipo para
gue éstas sean oportunas y claras.

10. Asistir a las capacitaciones
Es muy importante para el buen promotor asistir a las
capacitaciones disenadas para él y que forman Ila Illamada
“Capacitacion Basica del MFC”, la cual esta formada por:

Capacitacion integral Progresiva | y II.

Taller de Metodologia.

Taller del Manual de Organizacion.

Taller del Manual de Identidad y Ordenamientos.
Ser y Hacer del Equipo Zonal.

i
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Objetivos del CBF

Objetivos del Ciclo Basico de Formacion:

e Proporcionar en forma pedagdgica, progresiva, sistematica e
integral, a los matrimonios de los Equipos Basicos y a través de ellos a
sus a sus familias, elementosque promuevan el conocimiento, juicio y
vivencia de los valores humanos y cristianos, de modo que vivan un
crecimiento gradual para lograr ser:

e Personas cristianas, realizadas, responsables, libres, capaces de amar
y comprometidas con el bien comun.

e Matrimonios integrados, que viven su amor conyugal como un
proyecto devida en comun, felices, generosos y abiertos a colaborar
responsablementecon Dios en la procreacion y educacion de sus hijos.

e Familias que sepan acoger el proyecto de Dios sobre ellos, que
sean formadoras de personas y educadoras en la fe, servidoras de la

vida, queparticipen en el desarrollo de la sociedad y en la vida y misiéon de
la Iglesia.

_ R Y
La fuerza del amor

La familia, esperanza
de la humanidad

Segundo nivel
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Contenidos de los libros del CBF

Los libros del Ciclo Basico constituyen la herramienta mas importante para nuestra
formacion. Son un camino planeado técnicamente para lograr un crecimiento
integral, arménicoy ordenado.

Sus principales caracteristicas son:

Integridad: Los 17 temas forman un sistema que atiende a las necesidadesactuales y
recogen lo fundamental de lo que nuestra fe afirma sobre el tesoro de la familia “Ensefien
a guardar todo lo que yo les he mandado” (Mt 28,20).

Pedagogia: Los temas estan presentados de manera gradual, sistematica y logica.
Realizando el andamiaje necesario entre los conocimientos previos y los nuevos. Hay una
secuencia que permite que el mensaje sea completo y priorizado, de tal manera que
resulte significativo y atractivo para quien sigue el esquemao metodologia.

Actualidad: EI MFC se caracteriza por atender a las necesidades de formacionde sus
miembros con temas acordes a la realidad actual. Por ello, se ha continuado con la
revitalizacion de éstos. contando asi mismo con la la autorizacion de Monsefior
Alonso G. Miranda Guardiola, responsable de la DimensionFamilia de la CEM y Obispo
auxiliar de Monterrey. Son elaborados por especialistas en las ciencias de cada area y
siempre van sustentados por los documentos de la Iglesia, principalmente los escritos por
el Papa Francisco.

Carisma: Los materiales de los tres niveles, transmiten el carisma del MFC “La
espiritualidad conyugal y familiar, como camino de santificacion”.

Biblia y Magisterio de la Iglesia: Ambas fuentes principales donde se inspirael
contenido de nuestros temas. El Papa Francisco en Evangelii Gaudium numeral 22,
refiere “La Palabra tiene en si una potencialidad que no podemos predecir. El Evangelio
habla de una semilla que, una vez sembrada, crece por si sola también cuando el
agricultor duerme (cf. Mc 4,26-29).”

Doble Uso: Los libros del CBF, tienen una doble funcion:
. Libros de texto, que contienen los temas y una bibliografia, con un lenguaje sencillo.

2.Cuaderno de trabajo, para que vayan haciendo sus anotaciones de
descubrimientos, logros, dudas, propositos y todo su proceso de crecimiento personal y
de conversion.

(S

Evaluaciones:

Son un elemento importante de la formacién. Al final del libro hay dos
hojas para la evaluacion:
“Evaluacion final del matrimonio equipero”, para que cada
matrimonio se califique.

&
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“Evaluacion del libro”, es para evaluar el contenido del libro.
Ambos instrumentos, apoyaran a la mejora de nuestros materiales.
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Metodologia de estudio

La metodologia que usamos en el MFC esta basada en los siguientes pasos:
Ver, Juzgar, Actuar, Celebrary Evaluar.

El método de ver, juzgar y actuar es un proceso practico para
aprender basado en la formacion-accion y que es utilizado en su esencia
por MFC y que ademas lo ha enriquecido con los momentos de evaluar y
celebrar con lo cual se complementa la l6égica vertical del aprendizaje.

En la aplicacion del método de trabajo, se privilegia el dialogo, como
el medio que permite no solo la comunicacién, sino, la posibilidad de
que, através de él, las familias MFCistas, crezcan en lo personal, conyugal y
la vida en el equipo, por ello, debe resaltarse la importancia de que desde
el primerdia, los equiperos valoren su importancia y guiados por ustedes
promotores, vayan construyendo canales efectivos de comunicacién a
través de la practica.

Asi mismo, es importante que se siga el método que tenemos para
el estudio de los temas del CBF, el cual cuenta con cuatro pasos:

1. Lectura personal: Ayuda a interiorizar el tema y como lo asociamos a
nuestra realidad. Cada uno de los esposos lee individualmente el tema
correspondiente, toma nota de ello, destacando lo que mas llame su
atencion. Al terminar responde a las preguntas de la “Reflexiéon
personal”.

2.Dia’1logo conyugal: Herramienta fundamental que permite a los
esposos exponer sus puntos de vista sobre el tema y lo que Dios a
través de las escrituras (lecturas comentadas) quiere para la familia y
comunidad. Una vez que los dos han leido el tema, buscan un momento
oportuno para compartirlo. Después responden a las preguntas de la
“Reflexion conyugal”.

3. Vivencia del tema en familia: Una vez realizados los pasos anteriores,se
busca el espacio ideal para ver el tema con la familia y lograr una
reflexion profunda, de esa manera, realmente se es un movimiento
familiar y no sélo un movimiento matrimonial.

4. Es el momento para que los papas puedan compartir con su familia toda
la riqueza que van aprendiendo en el MFC, utilizan la dinamica sugerida
en “Reflexion en familia”. Ademas, el tema se complementa analizando lo
que sucede en el entorno e incluso entrevistando a otras personas.

5. Estudio en el Equipo Basico: Al estar reunidos en la reunion de equipo
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se comparten los puntos de vista sobre el tema y se busca la verdad entre
todos, siempre en un ambiente de dialogo, empatia y respeto por las
distintas formas de pensar. Se dialoga con el Equipo Basico el dia de la
reunion, guiados por el Matrimonio Promotor .

6. Frecuencia de la vivencia de las reuniones
Las reuniones son cada 15 dias. De septiembre a junio, similar a un Ciclo
escolar. El lugar para la vivencia de la reunién en Equipo es la casa de
cada uno de los miembros del éste, de forma rotativa, de tal manera que
todos tengan la oportunidad de vivir el valor evangélico de la
hospitalidad.

Nuestro programa va de lo concreto a lo abstracto, de lo simple a lo
complejo, de lo conocido a lo desconocido, de los hechos de la vida al
analisis tedrico, de las preguntas a las respuestas. Este método es sin
duda el mas adecuado para la educacion de los adultos de acuerdo con el
Directorium Catechisticum Generale (cf. DGC 172).

Al hacer un diagnodstico por medio del dialogo en equipo, es favorecer la
participacion y capitalizar la rica experiencia de vida que tienen los
adultos, independientemente del grado de escolaridad de cada
integrante. Por medio del didlogo se va descubriendo y construyendo la
verdad entre todos.

1. La pedagogia de la fe nos ensefa tres elementos basicos, para el
proceso ensenanza- aprendizaje: técnica, misticay ambiente.

A continuacion se ira abordando cada uno:
A) Técnica (Razon)

“La alegria del Evangelio llena el corazén y la vida entera de los que se
encuentran con Jesus. Quienes se dejan salvar por El son liberados del
pecado, de la tristeza,del vacio interior, del aislamiento...” (EG 1).

Para lograr la conversién y la formacién integral es necesario cuidar del
proceso de ensenanza-aprendizaje, por ello, en esta guia se les
proporcionara a través de las cartas descriptivas las orientaciones
imprescindibles para ello.

Si como Matrimonio Promotor dominan el tema y preparan la reunion
acorde a la carta descriptiva correspondiente, con seguridad se
cosecharan buenos frutos. La carta se puede leer horizontal o
verticalmente.

Lagica horizontal o didactica: La didactica es el arte de ensenar, a
travésde pasos, para lograr un aprendizaje significativo; por ello, el tema
esta dividido en subtemas y cada uno tiene su técnica, la cual se explica
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en el procedimiento. El cumplimiento de los tiempos es primordial
para que la sesidén logre sus objetivos.

Logica vertical o dialéctica: La dialéctica es el conjunto de
razonamientos y argumentaciones de un discurso o una discusion y el
modo de ordenarlos. Por ello, durante el estudio de los temas, se
confronta la realidad (VER) con la teoriade (JUZGAR), para luego volver a la
realidad para transformarla (ACTUAR).

Ver: Cada tema parte de un diagndstico para constatar y analizar la
realidad ala luz de la fe. En este paso hay que ser lo mas objetivos
posible, tratando deretratar los hechos tal como son y no como nosotros
quisiéramos que fueran.

Juzgar: Después de contemplar la realidad hay que entenderla y
explicarla, iluminandola con la luz de la Palabra de Dios interpretada
por la Iglesia. También las ciencias humanas pueden ayudarnos mucho
para profundizar en el tema.

Cada libro del CBF nos ofrece en cada tema una sintesis que es fruto de
una larga investigacion que busca provocar la reflexion grupal. Para quien
quiera ir mas lejos, se ofrece al final de cada uno de los temas
lecturas recomendadas y otros recursos, que buscan enriquecer el
conocimiento de éste.

Actuar: La “Accion sugerida” es el camino para ir pasando de las
ideas a la practica, de tal manera que lo estudiado vaya proyectandose en
un cambio de vida. Es vital para lograr el proceso de conversion.

Evaluar: Con base en lo que vivimos en el tema, es importante
reflexionar en el mensaje Evangélico, la experiencia personal, la
experiencia de compartir en el equipo y la riqueza que se ha aprendidoy
que se llevara para transmitir y compartir con la familia. EI MFC nos
centra en el cambio cristiano: la Conversion.

Celebrar: Una vez vivido el tema, es momento de dar gracias por lo
aprendido y reflexionado a la luz del Espiritu Santo.

También en la pedagogia divina observamos que Jesus se revela por
medio de los hechos y palabras (cf. Educar para una nueva sociedad 57).
Jesucristo, nuestro Unico maestro habla en sus parabolas de
situacionesconcretas de la vida diaria y luego explica el misterio del Reino
de Dios. A la samaritana le pide lo que ella tiene y conoce (agua) y luego
le descubre “la otra agua” (la gracia, la salvacion).

Dialogo en equipo:

Si observamos con atencion el esquema general de las Cartas
Descriptivas, podemos darnos cuenta como en la mayor parte del
tiempo se trabaja dialogando en equipo. Es, por tanto, estratégico
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aprender a manejar esta técnica con particular destreza.

Recogiendo la gran experiencia que tenemos en el movimiento sobre
el dialogo, es esencial cuidar su desarrollo por medio del decalogo, el
cual esimportante tenerlo a la vista en cada reunién y recurrir al repaso
de éste, cuando sea necesario.

De manera practica y directa, es recomendable que el Matrimonio
Promotor establezca desde el primer dia estas reglas claras para el
didalogo. Se recomienda entregar una copia de este recuadro a cada
matrimonio y comentarlo en el equipo.

]
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Decalogodel dialogo en Equipo

1. Regalar nuestra confianza al grupo y aceptar la confianza
de los demas, creando un clima de afecto, respeto, libertad
y tolerancia.

2. Lo mas importante es la participacion de todos, es decir,
que cada quien diga su opinion sobre el tema en un
lenguaje claro y sencillo.

3. Todos respetaremos y escucharemos con atencion a quien
hable.

4. Las intervenciones deben ser breves y directas. Para facilitar
la participacion de todos.

5. EIl Matrimonio Promotor vigilara que no haya desviaciones del
tema, ni mondlogos, ni discusiones repetitivas.

6. Nadie impone su criterio, ni siquiera el Matrimonio Promotor .
El didlogo debe ser abierto y constructivo. La verdad se
construye entre todos.

7.La unidad y el afecto se debe conservar, aunque pensemos
diferente o tengamos puntos de vista distintos.

8. El ambiente y la actitud corporal deben favorecer el dialogo.

9. Todos debemos guardar absoluta discrecion de lo que se hable
en el equipo.

10. Si hubiera algun conflicto, (comentario, ofensa o actitud
negativa), todos debemos frenarlo de inmediato y practicar el
perdon cristiano.

Bt
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b) Mistica (espiritu)

“Como parte de su misterio de amor hacia la humanidad, Dios dota a la
totalidad de los fieles de un instinto de la fe —el sensus fidei— que los
ayuda a discernir lo que viene realmente de Dios. La presencia del
Espiritu otorga a los cristianos una cierta connaturalidad con las
realidades divinas y una sabiduria que los permite captarlas
intuitivamente, aungue no tengan el instrumental adecuado para
expresarlas con precision” (EG 119).

Uno de los factores mas importante de un movimiento es su mistica, ya
que de esta depende la accion apostdlica y el compromiso de sus
miembros.

La técnica es una herramienta indispensable en la metodologia, pero no
debemos caer en el “tecnicismo”. En toda educacion, pero méas en la
educacion de la fe, sabemos que ademas de las habilidades que nos dan
nuestras cualidades personales, el trabajo, la disciplina y el apoyo de las
ciencias humanas, es necesaria otra dimensibn que es la que
proporciona eficacia evangélica a nuestro esfuerzo: la mistica.

La palabra mistica viene del griego “mistikos” que significa: algo que
encierra un misterio o una razén secreta. Esta definicion nos indica que la
mistica es dificil de descubrir, algo intangible e inabarcable en su esencia
como lo es el Espiritu. En la teologia es la rama que estudia la vida
espiritual.

La mistica hecha sus raices en la fe (Rom 1,16) que refuerza a la razén
por medio de la intuicibn y el amor. Nace de la conviccidon de que el
crecimiento espiritual es una gracia de Dios. Es la energia sobrenatural y
el poder que da saberse unido a un Dios que es todopoderoso. “Todo lo
puedo en Aquel que me conforta” (Fil 4,13). La mistica es el motor de la
evangelizacién, pues no basta “saber cémo” (técnica) sino también
“querer y poder”’ (mistica). La mistica entre muchos otros factores, se
nutre de las siguientes fuentes:

1.-Espiritualidad.

“No habra nunca evangelizacion posible sin la accion del Espiritu Santo, que es
el agente principal de |la evangelizacion. Las técnicas son buenas, per ni las mas
perfeccionadas podrian reemplazar la accién discreta del Espiritu Santo. La
preparacion mas refinada del evangelizador no consigue absolutamente nada
sin El. Sin el Espiritu Santo, la didlectica mas conveniente es impotente sobre el
espiritu de los seres humanos. Sin él los esquemas mas elaborados sobre bases
sociolégicas o psicoldgicas se revelan pronto desprovistos de todo valor” (EN
75).

No es necesario que el matrimonio sea un especialista en pedagogia, ni que
pueda jactarse de vivir “en olor de santidad”. Es simplemente un matrimonio
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que cree en Jesus y vive esforzandose por seguir sus pasos.

Lo que si es necesario, es tener una fe viva y esforzarse en la verdad, en cultivar
su relacion con Dios. No se trata de ser perfectos, pero si de seguir el camino de
la conversion, confrontando siempre su vida con el evangelio y siendo
testimonio vivo del amor que Dios les da.

2.-Pureza de intencion.

“En esta magnifica y dramatica hora de la historia, es Cristo quien Ilama a todos
los laicos a trabajar en su vina (Mt 20, 1) que es el mundo entero (Mt 13, 28), el
cual debe ser transformado segun el designio divino en vista de la venida
definitiva del Reino de Dios” (CFL 1-3). Es la Iglesia, y mas concretamente el
MFC, quien invita al Matrimonio Promotor a hacer el servicio de promover,
dirigir y coordinar el Equipo Basico.

Donde hay vocacidon y mision, haya gracia. La fuerza interior de ustedes como
matrimonio promotor, es su conviccion de que se cuenta con el carisma (cf. CFL
24) y con el Espiritu Santo para realizar su misterio. En ultima instancia el
Matrimonio Promotor no esta en esta empresa por iniciativa o interés personal,
ni por afan de poder o lucimiento, sino como respuesta generosa a un llamado,
espiritualidad. Lo que esta en juego, no es un proyecto propio, sino la causa del
Reino Dios.

El Sefor obra maravillas (cr. Lc 1, 49) con quien tiene intenciones limpias y le da
poder para realizar milagros (cr. Mc 16, 15-18). Al terminar su trabajo, el obrero
de la evangelizacion afirma con sencillez. “Soy un siervo inutil: no he hecho mas
que lo que tenia que hacer” (Lc 17, 7-10).

3.-Vida de oracion.

Como matrimonio Promotor no solo “hablan de Dios, sino también hablan con
Dios”. Como Jesus ora (cr. Mc 1-31), ustedes deben ensenarlos a orar y
motivarlos pra crecer en espiritu de oracion, que es uno de los pilares de la
formaciéon del MFC.

Al iniciar y terminar cada tema, la Carta descriptiva” sefiala un espacio para la

oracion comunitaria. Las tres reuniones generales, permiten articular el estudio
con la vida liturgica de toda la Iglesia.

4.-Testimonio.

Dicen los sabios refranes populares: La palabra convence, pero el ejemplo
arrastra”. “Tus obras gritan tanto, que no dejan escuchar tus palabras”. Jesus
respaldaba sus palabras con obras, de tal manera que todos, exclamaban. “Este
si que habla con autoridad” (Mt 7, 28-29); Mt 23, 3). San Pablo ofrecia el ejemplo
de su vida como garantia de su predicacion (cf. 2 Cor 11, 21-29). “Para la Iglesia
el primer medio de evangelizacion es el testimonio de la vida auténticamente
cristiana” (EN 41).
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Sean pues, testimonio de Cristo.

5.-Bisqueda de la verdad.

“La verdad os hara libres” (Jn 8, 32) y profundamente felices (cr. Mt 5, 1-10).
Como promotores no tienen la verdad absoluta, pero si la obligacién de crear un
clima donde se busque la verdad, sin prejuicios. Esta busqueda se hace por
medio del didlogo a la luz de la experiencia de la fe. La Palabra de Dios,
interpretada en la Iglesia, deber ser el eje y centro de toda nuestra formacion.

El apostolado y compromiso social, nos conlleva a esas dos exigencias basicas
de nuestra espiritualidad.

6.-El uso cristiano de los bienes materiales.

El compromiso de servicio en su sentido social: “Cuando la familia acoge y sale
hacia los demas, especialmente hacia los pobres y abandonados, es <<simbolo,
testimonio y participacion de la maternidad de la Iglesia>>. El amor social,
reflejo de la Trinidad, es en realidad lo que unifica el sentido espiritual de la
familia y su mission de de si, porque hace presente el kerygma con todas sus
exigencias comunitarias” (AL 324).

7.-Carisma del Movimiento Familiar Cristiano.

El orgullo de pertenecer a la familia del MFC se transpire en los promotores que
tienen bien puesta la camiseta y hacen vida el carisma “La espiritualidad
conyugal y familiar cmo medio de santificacion”. Sin perder el sentido de la
Iglesia y colaborando siempre con la pastoral familiar, el carisma da identidad,
sentido de pertenencia y cohesion.

8.-Apostolado.

Ustedes son la clave para animar a sus equiperos para que se comprometan en
acciones apostolicas y sociales, para responder a las necesidades concretas que
observan a su alrededor. La accion es un elemento formativo de la gran eficacia
por medio del cual las matrimonios crecen, aprenden y se fortalecen. Y lo que es
mas importante, responden desde ahora a su vocaciéon apostélica.

Un promotor paternalista, que no sefiala a su equipo la responsabilidad
apostolica que tiene cada uno, esta danando seriamente la formacién vy

acostumbrando a sus equiperos a ser pasivos y a eludir su responsabilidad de
dar de corazon.

Ambientacion

El clima que reina en los equipos es un elemento fundamental para el estudio.
La mente funciona mejor, cuando el corazén esta contento. Nos se pueden
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lograr los objetivos cuando hay demasiado calor y la comunidad se convierte en
un club de amigos, que hablan de todo y se apapacha, pero no estudian el tema.

Tampoco funciona la formacién cuando hay demasiado frio (exigencias,
autoritarismo, rigidez, falta de calor humano). El mejor clima es el templado: un
ambiente agradable, liviano, acogedor, tolerante, donde todos se sienten a
gusto y se respira un buen ambiente. El clima es como el arbitro de futbol
(cuando esta bien, nadie piensa en él).

Reflexionemos sobre siete elementos que contribuyen a crear un ambiente
favorable:

1.-Animados por el amor.

“La obra de evangelizacion supone, en el evangelizador, un amor fraternal
siempre creciente hacia aquellos a los que evangeliza. Un modelo de
evangelizador como el apostol San Pablo escribia a los tesalonicenses estas
palabras que son todo un programa para nosotros: “Asi, llevados de nuestro
amor por vosotros, queremos no solo daros el Evangelio de Dios, sino aun
nuestras propias vidas: tan amados vinisteis a sernos” (EN 79).

Jesus les ha invitado a compartir con El su mision de Pastor (cf. Jn 10, 11-15). Lo
esencial es amar a las ovejas; conocerlas, oir su voz, dejarlas ser y crecer,
llevarlas a las verdes praderas de una sélida formacion. “El buen pastor da la
vida a sus ovejas y da su vida por ellas, sin que se pierda ninguna” (cf. Mt 18,
12-14).

2.-Vida de equipo.

“En esto conoceran que son mis discipulos. En el amor que se tengan uno a
otros” (Jn 13, 35). Las primeras comunidades cristianas “tenian un solo corazon
y una sola alma” (Hc 4, 32). El Ciclo Basico de Formacién, empieza con una
invitacion explicita a construir la comunidad entre todos. La vida de equipo es el
eje sobre el cual se apoya toda la estructura del MFC.

3.-Contacto personal.

“La relacién de Jesus con Nicodemo, Zaqueo, la samaritana, Marta, Maria,
Lazard, etc es un relacién insustituible. En el fondo, shay otra forma de
comunicar el Evangelio que no sea la de transmitir a otro la propia experiencia
de fe?” (EN 46).

Al entablar una relacién personal con cada uno de los miembros de la
comunidad, le permitira entender y apoyar el proceso de crecimiento de cada
individuo con una sabia mezcla de respoeto, paciencia y exigencia (cf. DGC
158). En el equipo debe haber un clima de respeto, aceptaciéon y afecto de todos
con todos. Es en esta tierra fértil donde puede florecer una de las mas bellas
flores que hay en la vida; la amistad (cf. DGC 143, 146).
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4.-Hospitalidad.

“Sean solicitos en la hospitalidad” (Rom 12,13). Abrir las puertas de nuestra
casa, es abrir las puertas del corazon. Hacer sentir a todos que estan en su
hogar es un valor indispensable para crear un clima positivo de estudio y afecto.
La hospitalidad reciproca, como la practicamos en el MFC, es un simbolo del
verdadero didlogo, aprender a dar y a recibir, a hablar y a escuchar, a abrir las
puertas de nuestra intimidad y a entrar al yo profundo de los otros.

Es importante manifestar que la hospitalidad son las personas, no las cosas

materiales. Mas que unas galletas, un café, lo que se comparte es la vida. Lo que
vale es la actitud y el carino, ello es lo que se debe priorizar en las reuniones.

5.-Compromiso de servicio.

“El hijo del hombre no vino a ser servido, sino a servir’ (Mt 20, 28). En la ultima
cena Jesus lava los pies a sus discipulos y les dice “Si yo que soy el Maestro y
Serior les he lavado los pies, ustedes también deben lavarse los pies unos a
otros” (Jn 13, 1-15).

El mejor servicio que puede hacer el Matrimonio Promotor al equipo, es preparar
bien el tema, ayudado por la reunién del Equipo Zonal y por la “Carta
descriptiva”, para que el estudio tenga un maximo de provecho. El espiritu de
servicio se manifiesta también en estar atentos a las necesidades de los otros:
ayudar a los mas necesitados, ofrecerse para hacer tareas comunes, etc., debe
ser una caracteristica de todos con todos.

Si reina este espiritu, el clima comunitario sera sumamente atractivo y

agradable. EI compromiso de servicio es una Exigencia Basica del MFC vy una
oportunidad de crecimiento.

6.-Solidaridad.

“Las primeras comunidades cristianas tenian todo en comun. Vendian sus
posesiones y sus bienes y repartian el precio entre todos, segun las necesidades
de cada uno. Nadie llamaba suyo a los bienes que tenia, sino que todo lo tenian
en comun. No habia entre ellos ningun necesitado” (Hch 2, 42; 4, 32-35).

Como Matrimonio Promotor dan un gran servicio al MFC, dando su propio
ejemplo de solidaridad; ademas recordando y motivando a sus equiperos para
que sean responsables con sus compromisos aceptados, basicamente en dos
aspectos:

Ser generososos y puntuales con la ofrenda que cada matrimonio entrega
mensualmente, la cual determinaron libremente al inicio del Ciclo Basico.

En pagar puntualmente del costo de los libros de formacién. Todos sabemos
que regalar la educacion lleva a no valorarla. Es un paternalismo el no exigir el
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cumplimiento de este compromiso puntualmente o promover que otros paguen
los libros de los equiperos.

De nada sirve a cualquier institucion elaborar grandes proyectos si no se tienen
recursos para realizarlos. Y al revés. jCuantos otros programas para una
formacioén de calidad podrian ofrecerse si se contara con mas recursos! Por ello,
es importante la colaboraciéon de todos, para la autosustentabilidad del MFC.

7.-Alegria

“Se alegrara su corazén y nadie les podra quitar esa alegria” (Jn 16, 22). Que el
uniforme MFCista, sea ese traje de alegria que irradie y contagie por doquier
anunciando la Buena Nueva.
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—

El Promotor Zonal
—

Como Promotores Zonales tienen una mision de vital importancia, pues la
Reunion Zonal es el corazén del MFC, es donde se gesta la vivencia para el buen
desempeno de las Reunion de CBF, ademas de esta preparacion, se destina un
tiempo para robustecer la preparacion de los Promotores por medio del estudio
de los temas de Formacién Continua para Equipos Zonales.

FORMACION CONTINUA
PARA EQUIPQOS ZONALES

Para ello, se anexa en el apartado de Cartas descriptivas la de la Reunién Zonal.

Asi mismo, es indispensable que los Promotores Zonales estén al pendiente de
revisar que se haya realizado en tiempo y forma la captura de S-05 en el SII-MFC
de la reunion de EB o hacer lo propio de ésta, con refencia a la Reunién Zonal.
De igual manera, estar alerta y atender cualquier necesidad o problematica que
ahi se plasme, previendo el evitar la desercién y cuidando que el CBF se viva
correctamente.
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La Reunion del Equipo Zonal

Una valiosa herramienta pedagoégica que tenemos en el Movimiento, son las
reuniones de Equipo Zonal, en las cuales los Matrimonios Promotores vivimos el
tema que después vamos a coordinar en nuestro Equipo Basico. Junto con el AE,
los otros matrimonios Promotores de la Zona, el matrimonio financiero vy
Matrimonio Promotor de la Zona, se relnen quincenalmente con los siguientes
objetivos:

e Tener una vivencia grupal del tema en la cual se puedan apreciar todos los
aspectos, tanto del contenido, como de la técnica.

e Es el momento de aclarar dudas y de sentir el ritmo de la reunién con su logica
horizontal y vertical.

e Evaluar la reunién anterior de estudio y entregar el reporte escrito al promotor
de Zona.

e Intercambiar experiencias sobre los diferentes aspectos de la mistica y el

ambiente en la vida de los equipos.

Reporte financiero.

Capacitacion.

Planeacién de actividades comunes.

Avisos generales.

]
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oe——————2E————————————————
Vivenciadeltemaenel EBFy Z.
| e e

Es el momento para favorecer un ambiente de apertura y disposicién para analizar,
aprender y enriquecernos con el estudio del tema.

Paso 1: Oracion inicial.

Todos juntos y de pie, invocacion al Espiritu Santo.

Paso 2: Introduccion y objetivos.

El matrimonio que recibe y ustedes como Promotores ofrecen una bienvenida acogedora a
todos los miembros del equipo, agradeciendo la puntualidad y el gozo de poder compartir
ese momento de estudio en equipo.

Como promotores preguntan a cada matrimonio sobre el cumplimiento de la accion
sugerida del tema anterior, es importante promover con los equiperos a tener la apertura
para que la respuesta sea sincera, si alguien no la realizarlo, motivarlo para que lo vuelva
a intentar.

Posterior a ello, se lee el titulo y se solicita a uno de los equiperos que lea los objetivos
del tema. Luego se comentan éstos en el grupo, dando asi la introduccién al tema.

Esta guia del promotor les proporciona una breve introduccion que les permita
adentrarlos en el tema y clarificar los objetivos de éste.

Es un momento para abrirse a la observacion y confrontar la realidad que se vive con
el tema a estudiar.

Paso 3: Dibujo de la portadilla.

;Qué relacién tendran las imagenes con el titulo de nuestro tema?

Se lanza esta pregunta y se deja la participacion libre de los equiperos. Distribuyendo las
preguntas entre ellos y promoviendo su participacén. Es muy importante que se busque
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direccionar cada una de las respuestas que den con el tema particular.

En esta guia van a encontrar algunas orientaciones para favorecer la reflexion de lo
que corresponde a la imagen y algunos ejemplos de respuestas que eviten perderse
del objetivo de éste. Asi mismo, se anexan en ellos consejos que refuercen lo que se
debe vivir en el MFC.

e

Es la oportunidad de confrontar la realidad que vivimos a la luz de lo que Dios quiere para
nosotros y nos lo dice por medio de su Palabra o algun documento de la Iglesia.

Paso 4: Lectura biblica.

En este momento es pedirle a un equipero que encuentre la cita en su Biblia, se sugiere
utilizar la Biblia Latinoamericana. Para ello, se solicita que estén de pie (quienes no tengan
ningun impedimento), mientras el equipero proclama la cita en voz alta. Posterior a ello
toman asiento y se brindan unos minutos para meditar en silencio.

Esta guia cuenta con el texto de la cita Biblica, una reflexion que precisa los puntos
importantes, asi como un Codigo QR que al escanearlo, les enlaza directamente con
el video del Asistente Eclesiastico, donde brinda la iluminacion de ésta.

Es primordial aclarar que este video es para que se utilice solamente cuando no se
cuente con la presencia del AE en la reunion Zonal, en ningiln momento viene a
suplir la riqueza de quienes cuentan con su Asistencia E.

Es necesario que se guie a los equiperos a un momento de discernimiento entre la
realidad que se vive y lo que Dios anhela para nosotros. Motivar para que abran su
corazoén a la escucha de Nuestro Sefor.

Paso 5: Promover la participacion de todos en las preguntas:
En esta guia encontraran propuestas de respuestas que les permitan precisar puntos

claves de la meditacion.
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Paso 6: Compartir el tema

Aqui sugerimos se les invite a que cierren su libro y saquen sus anotaciones o
resumen y por medio de distintas dinamicas para promover la participacion de
todos, que los equiperos vayan compartiendo sus puntos mas significativos del
tema. Cuidando el cumplimiento del decalogo.

También favorecer que sean los dos conyuges los que participen, asi como que se
enriquezca la vivencia del tema con los testimonios de vida, compartiendo
aprendizajes significativos, basados en la realidad.

En la discusién, el matrimonio promotor podra observar que nivel de estudio tuvo cada equipero
del tema. Hay que procurar tener una participacion balanceada de todos los equiperos y manejarel
tiempo para que la reunién no se extienda. La lectura de uno o varios puntosnumerados del tema
durante la reunién solo es recomendable para enfatizar las partes mas importantes: pero no es
recomendable leer todo el tema ya que al hacerlo, no estariamos promoviendo el Estudio como
exigencia basica

En este apartado, se anexa un listado de puntos importantes que sugerimos resaltar
en el tema, de manera que les permitan compartir lo mas esencial que deben llevarse
los equiperos sobre el tema.

Revision del tema en familia.

Cada matrimonio equipero comparte las respuestas de la Reflexién Familiar y narracomo les fue en la
vivencia del tema en su familia. Este momento es critico para calificar la vivencia del tema en
familia ya que nos permite conocer el grado deprofundidad de dicha vivencia. Los comentarios se
deben acotar al tema con el finde controlar el tema, pero es necesario que la participacion sea libre
y voluntaria.En caso de que algiin matrimonio no haya tenido esta vivencia, es muy importantevolver a
insistir tantas veces sea necesario hasta que se cumpla este objetivo y se convierta en un valioso
habito que lleve a la conversion.

Este es el momento, vamos a llevar a la practica lo que hemos aprendido en el tema.
Es la base para lograr la conversion.

Paso 7: Accion sugerida.

A) Sugerimos que cada equipero defina su accion sugerida, ya sea individual, personal,
matrimonial o familiar, siempre enfocada al tema.
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Recordemos que cada persona o conyuges atraviesan por diferentes etapas de vida o
tienen distintas necesidades, por lo que su accion puede variar, dependiendo de su
historia personal, proyecto en familia, aspiraciones y su grado de conversion. Se deja
a consideracion y al nivel que cursan, si desean comprometerse con mas de una
accion sugerida.

Esta accion debe ser medible y alcanzable, para ello, debe responder a las siguientes
preguntas:

iComo?
iCuando?
iDonde?
iPara qué?

De manera libre se pide a los equiperos que compartan su accion sugerida,
remarcando que dicha accion pudiera ser tan personal que no desee compartirla. En
estos casos, lo mejor es no forzar la situacion y esperar solo la participacion libre y
voluntaria.

Es importante que se resalte que este compromiso no es solo para realizarse durante
15 dias, sino es una accion que nos debe acompanar por el resto de nuestra vida,
pues es justo lo que nos llevara a ser mejores personas, esposos, familias, y poco a
poco, iremos construyendo y mejorando nuestra comunidad desde las familias. Es un
cambio positivo y concreto que por su constancia se hara un habito de accion
sugerida para ser ese vaso nuevo que Cristo quiere moldear

Accion sugerida

En esta guia del promotor se plasmaron algunos ejemplos de acciones sugeridas. Sin
embargo, en ningun caso se pretende predisponer para su realizacion, ya que estas
también corresponden a lo que el Espiritu Santo mueva en cada corazon de los que
viven el tema.

Son solo ideas que permitan orientar como ésta debe de ir de la mano en el temay
que no sean acciones aisladas o que limiten el crecimiento o la conversion. Ya de
acuerdo a las necesidades de los equiperos, anotaran la accion sugerida donde
segun lo acordado.

Conyugal Familiar
Personal
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Yo como promotor

También se anexo a esta guia un elemento nuevo, en donde se integra un listado con
varias acciones en las que se invita a ustedes como Promotores a realizar con el fin
de afianzar el testimonio.

De igual forma, se mencionan algunos puntos que son necesarios promover, por

ejemplo, los momentos fuertes. La informacion que se transmita debe tener al menos
los siguientes puntos:

Paso 8: Agendar el Encuentro Conyugal (Aplica solo para algunos temas).

Como sabemos, el inicio del Ciclo, el Area V a nivel Nacional emite una propuesta de
Calendario de Encuentros, con base a ello, las Areas V de Sector o Diocesanas, elaboran el
propio y transmitiran las fechas acordadas. De tal forma que al llegar a la Reuniéon de
Equipo Basico de Formacion, ya se debe de contar con una o varias fechas propuestas
para los matrimonios equiperos, asi se favorecera que puedan decidirse por una de estas
fechas. Es importante proporcionar la informacién clara sobre:

Fecha.

Lugar.

Horarios.

Materiales que deben llevar los equiperos.

Si existiera alguna cooperacion, cual es el monto al que asciende.

Cada matrimonio toma la decisién y se compromete a asistir, anotando el lugar y fecha en
el libro. Ustedes puede facilitar la asistencia al Encuentro organizando invitaciones
directas o alguna estrategia que los motive a acudir.

% & Evaluar

En este momento nos permite conocer o reafirmar lo que se ha aprendido del tema.

Paso 9: Evaluacion del tema.

Cada matrimonio responde las preguntas y despues las comparte en el grupo. Si alguien
no tiene respuestas correctas, Podemos sugerir e indicar el camino adecuado, mas no
imponer dichas respuestas.

Es importante promover que la franqueza, el sentido critico, apertura para identificar las
razones concretas, de dichas respuestas para ser muy objetivos.

-
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Para finalizar este paso, como Matrimonio Promotor y siguiendo el rol establecido en el S-
04, se informa quiénes seran los anfitriones de la proxima reunién y en qué fecha y
horario se llevara a cabo.

En esta guia del promotor se orientan algunos puntos importantes a resaltar, se
hacen sugerencias de respuestas que puedan ayudar a concretar los puntos que
todos se deben llevar claros.

(5] o

En esta etapa se da gracias por todo lo vivido, aprendido y la dicha de crecer en
formacion, como familia MFCista.

Paso 10: Oracion final.

Todos de pie, rezan juntos la oracion final del tema. Al terminar la oracion se da gracias a
Dios por la reunién y a las bendiciones recibidas. Después se pide al matrimonio anfitrién
que bendiga los alimentos con los que brindaran la hospitalidad al equipo.

En esta guia del promotor se orientan algunos puntos importantes a resaltar, se
hacen sugerencias de respuestas que puedan ayudar a concretar los puntos que
todos se deben de llevar claros.

También se han agregado QR que enlazan directamente a las lecturas o numerales
que el libro del CFB cita o lo que se recomienda leer para enriquecer el tema. Con ello
se busca que ustedes puedan acceder con la facilidad de escanear el QR a estas
lecturas.

Ademas, en esta guia encontraran también otras sugerencias de recursos que
pueden implementar para enriquecer el tema, tales como videos, lecturas, cantos, etc.

Asi mismo, en esta guia se busca que tenga el mismo documento todo lo que ocupan

T
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para su servicio, por ello, integramos después de cada tema el formato de S-05, para
que puedan llenarlo durante o concluyendo la reunion y lo registren en su brevedad
en el SII-MFC.

Recordemos que este formato permite identificar visualiza y analizar el proceso de
conversion y compromiso de los equiperos. Pero también es un valioso instrumento
que permite identificar a aquellos matrimonios que estan teniendo complicaciones
en su formacion y atender cualquier necesidad en su momento, pues esta
informacion, cuando es capturada, casi al final del CBF, ya no se puede atender o
incluso en muchos casos, tristemente los matrimonios ya desertaron. Su informacion
dada en el momento, permite asi mismo que el PZ pueda apoyar en su funcion.
Pasos para registrar en el SII-MFC el S-05

Ingresar a https://www.mexicomfc,net/ con su usuario y contrasefna que
previamente les compartieron sus PZ o Matrimonio de Area | de Sector.

Elegir evaluacion de Equipos.

Seleccionar su equipo y la reunion a evaluar.

Llenar los campos.

. Darle guardar.

—
.
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Carta descriptiva de la
Reunion Zonal

Segundo Nivel

PASO CONTENIDO TECNICA PROCEDIMIENTO TIEMPO POSTURA
1 Oracion inicial. | Coro. Ven Espiritu Santc. 5 De pie.
Oracion del promotor.
QOraciones del trienio.
2 EVALUACION Dialogo en |Objetivos de los temas. 10° Sentados.
dgl temaante: [RQmpe. Revision de la accion sugerida.
rior.
Entrega ce los formatos S-05.
3 Informes de Expositiva. |Exposicion breve de la informacion. 5’ Sentados,
visitas.
4 Vivencia del Material de |Estudiar previamente el tema carres- 20° Sentados.
tema de For- Formacion |pondiente del Libro de Formacion Con-
macion para Continua tinua para Equipos Zonales y realizar el
los Equipos Zo- | para Equi- |apartado de la EVALUACION con ante-
nales. pos Zona- |rioridad.
les. Con la finalidad de cumplir con el tiem-
po destinado para la reunidn zanal,
solo se comparten los puntas mas im-
portantes del tema revisado.
5 Vivencia del Utilizar la Seqgun el tema gue corresponda; dando | /0 De acuerdo
tema. carta des- lugar a que el Asistente Eclesial expli- a carta des-
criptiva del |que |a cita biblica, el Promotor de Zona criptiva.
CBF. enfatizara 'os puntos impertantes y
comentaran sobre la vivencia del tema
en familia.
5 Avisos genera- |Charla. Comentarios y énfasis en la motivacion |57 Sentados.
les. a la participacion.
7 Finanzas. Expositiva. |Entrega de aporlaciones. 2 Sentados.
8 Oraciédn final. |Coro. Oramos juntos la oraciéon correspon 3’ De pic.
diente al tema del CBF.
Toral 2 Hrs.
9 Convivic. Sencillo.

-
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Segundo Nivel

Carta descriptiva del
Equipo Basico

MOMENTO PASO
Ambientacion 1
2
3
Ver 4
Juzgar 5
6
7
8
9
Actuar 10
Evaluar 11
Celebrar 12

CONTENIDO

Oracion

Bienvenida

Introduccion al
tema

Dibujo de
portadilla

Lectura biblica

Diadlogo

Revision del
tema familiar

Revisién de las
preguntas en
casa

Lecturas de
profundizacion
Accion

sugerida

Evaluacion del
tema

Oracion

PROCEDIMIENTO
Hacer en coro la oracién de invocacion al
EspirituSanto (de pie).
Dar bienvenida a la reunion y solicitar
que compartan los resultados de su accion
sugerida dela reunién anterior.
Presentar los objetivos y la importancia
del tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.

Observar la imagen y responder a las
preguntas.
Buscar la cita y leerla (de pie), breve

meditacién en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.

Dialogar el tema en equipo, revisando los
elementos mas importantes de los
subtemas.

Comentar la vivencia del tema en familia

y ladinamica familiar.

Motivar al equipo a la vivencia de las
preguntas en casa, cuestionar a un
equipero acerca de una de las

preguntas dialogadas.

Motivar a la lectura de las referencias del
tema yescuchar si hay alguna reflexion.
Pueden seleccionar accién sugerida de las
propuestas o definir en lo personal, conyugal
o familiar.

Realizar el ejercicio de la revisién del tema.

Realizar la oracién propuesta del final del tema
y una oracién de cierre comunitaria.

TOTAL

TIEMPO
3

127

120
min

Este es un ejemplo ilustrativo de tiempo y paginas, cada carta descriptiva tiene

la propia.

“f
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PAG.
4

33

34

35

35-
40

41

41

43

42
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Lacomunidad, dony tarea

INTRODUCCION

En este tema reflexionaremos sobre la comunidad como una familia cristiana y las
dificultades que se presentan por nuestras limitaciones para seguir avanzando en la
construccion de esa comunidad sofiada.

Sin embargo, el estudio y analisis de este tema nos demuestra que es posible la plenitud
de amor y comunién en nuestra comunidad cristiana, si disponemos nuestra mente y
nuestro corazon para crear esta nueva experiencia comunitaria, asumiendo el
compromiso de que trabajaremos intensamente, para que sea un reflejo del reino de Dios.

La gran tarea para lograr el éxito es que debemos ser autocriticos para no quedarnos
estancados, tener una actitud madura y no pensar en lo que la comunidad nos puede dar,
sino en lo que nosotros podemos dar. Valoremos esta oportunidad como un gran Don de
Dios para crecer como personas, como matrimonios y como familias.

Encontrar una comunidad cristiana es como encontrar un oasis en un desierto. El mensaje
es muy claro: “Ustedes también deben lavarse los pies unos a los otros”

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracién de invocacién al 3 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 12

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccién Presentar los objetivos y la importancia del 4’ 11
al tema tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 15 12
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 15 13
biblica meditacién en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 35 13-16
elementos mas importantes de los
subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10 16
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6 16
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas Motivar a la lectura de las referencias del 3 20
recomendada tema y escuchar si hay alguna reflexion.

S
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Actuar 10 Accidén
sugerida
Evaluar 11 Evaluacion
del tema
Celebrar 12 Oracion

Segundo Nivel

Seleccionar  accion  sugerida de las 6 17
propuestas o definir en lo personal, conyugal
o familiar.
Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6 18-19
Realizar la oracién propuesta del final del 5 20
tema y una oracion de cierre comunitaria.

TOTAL 120

min

En la imagen podemos ver una
serie de rostros, los tres primeros
vemos actitudes positivas de
alegria, andlisis y confianza.

Los rostros de las tres siguientes
imagenes reflejan duda, perezay
desinterés.

e (;Qué sentimientos expresan esos seis rostros?

Los sentimientos que se expresan son: alegria, confianza, escucha, duda, pereza,

desinterés.

e (;Cudles de esos rostros reflejan los sentimientos que ha generado en ti la

experienciadel Equipo Basico?

Debieran ser los 3 primeros; sin embargo, de no ser asi, habria que buscar como pudieran

mejorar entre en los miembros del equipo.

e ¢Cuales sentimientos no te ha gustado experimentar en el Equipo Basico?

¢Por qué?

_'_I_
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Cada uno tendra sus propios sentimientos, sin embargo, es comun caer en situaciones de
desinterés o desanimo. Las razones pueden ser muchas, en ocasiones por falta de
compromiso de los miembros del equipo, reuniones muy largas, falta de estudio de los
temas para ir a la reunion; también puede ser que alguno de los miembros del matrimonio
no ha participado activa y comprometidamente en la vivencia del MFC.

e ¢ Cudles sentimientos te ha gustado experimentar en el Equipo Basico? ¢ Por
qué?

El entusiasmo por continuar e iniciar una nueva comunidad. La alegria de seguir
mejorando como familia y la esperanza de ir creciendo todos juntos, humana y
cristianamente.

e ¢Viviste el Momento Fuerte de Primer Nivel: Kerygma?

Cada matrimonio tendré su respuesta; sin embargo, si no se vivio, se debera promover a
vivirloen su nivel, ya que forma parte del CBF, si no es asi, se motivard a que durante el
segundo nivel tenga la vivencia de Kerigma y Encuentro Conyugal.

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la palabra de Dios
Hechos 2, 42-47

“Acudian asiduamente a la ensefianza de los apéstoles, a la
convivencia, a la fraccion del pan y a las oraciones.

Toda la gente sentia un santo temor, ya que los prodigios y
sefiales milagrosas se multiplicaban por medio de los apdéstoles.
Todos los que habian creido vivian unidos; compartian todo
cuanto tenian, vendian sus bienes y propiedades y repartian
después el dinero entre todos segun las necesidades de cada
uno.

Cédigo para poder
acceder al video
del Asistente
Eclesiastico

referente a la Alababan a Dios y se ganaban la simpatia de todo el pueblo; y el
iluminacion de la Sefior agregaba cada dia a la comunidad a los que queria salvar.”
cita biblica

Todos los dias se reunian en el Templo con entusiasmo, partian
el pan en sus casas y compartian sus comidas con alegria 'y con
gran sencillez de corazon.

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor

i
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Reflexion

En la cita biblica nos habla de cuatro elementos fundamentales de la vida cristiana.

1. Perseverar en la doctrina de los apostoles: Esto implica adquirir un
conocimiento profundo de las ensefianzas de los apdstoles que se encuentran en
el Nuevo Testamento, y seguir esas ensefianzas en nuestras vidas diarias. La
Palabra de Dios es nuestra guia y fuente de instruccion.

2. Comunién unos con ofros: Los creyentes deben vivir en comunidad,
compartiendo experiencias, apoyandose mutuamente y creciendo juntos en la fe.
La parroquia es un lugar donde los creyentes pueden reunirse para adorar a Dios
y edificarse unos a otros.

3. Partir del pan: Esto se refiere a la celebracion de la Cena del Sefior, donde
recordamos el sacrificio de Jesus en la cruz por nuestros pecados. Participar en
este acto simbdlico nos ayuda a recordar la obra redentora de Cristo y a renovar
nuestro compromiso con él.

4. Oracién: La oracion es fundamental en la vida del creyente. A través de la oracion,
nos comunicamos con Dios, expresamos nuestras necesidades, buscamos su
direccién y le damos gracias. La oracién nos conecta con Dios y nos fortalece
espiritualmente.

Todas estas practicas nos ayudan a crecer en nuestra fe y a vivir una vida cristiana
auténtica.

e ;Qué tanto se parece nuestro Equipo Basico a las primeras comunidades
cristianas descritas en el libro de los Hechos de los Apdstoles?

Nuestros equipos basicos del MFC, tienen una gran similitud, con aquellas primeras
comunidades, que ahora se traducen en nuestras oportunidades o exigencias basicas
como son: el estudio, la vida de equipo, la oracion, el uso cristiano de los bienes materiales,
la hospitalidad y el servicio.

e ¢Qué diferencia hay entre nuestro Equipo Béasico y la primera comunidad
cristiana?

Cada equipo tendra diferentes vivencias, sin embargo; el promotor de equipo debera
impulsar a su equipo basico para que tenga la mejor experiencia de esas primeras
comunidades, donde se forjan relaciones duraderas, profundas y solidarias.

e ;Quépodemos hacer en nuestro equipo para parecernos mas alas primeras
comunidades cristianas?

-
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Deberemos tener siempre presente esas caracteristicas y estar velando todos los
miembros del equipo por vivirlas. también es importante el cuidado de respetar el
decalogo del MFC.

e ;Quérelacion hay entre lacomunidad cristianay la salvacién?

Al formar estas comunidades cristianas nos alimentamos continuamente de la palabra de
Dios, de sus sacramentos y con ello vamos siendo cada vez mas, personas que caminan
hacia la santidad y con ello a la salvacion.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

La necesidad de evaluarnos (1)

Como nuevo equipo que esta listo para iniciar su Segundo Nivel, es importante
comprender que cada matrimonio viene de vivir una experiencia diferente de su vivencia
de comunidad en su Primer Nivel.

La vivencia que haya tenido cada matrimonio, de multiples factores que se presentaron,
tanto por su equipo y promotor, como por el compromiso en la vivencia completa del tema.

En este momento de la reunién es la oportunidad de reflexionar en ello y lo que falté como
equipo y en el compromiso personal para poder tener un mejor proceso de conversiéon y
de aprendizaje.

Ya en las preguntas del VER y en la reflexion de la cita biblica habran expresado algunos
elementos de su vivencia, sin embargo, aqui se podra comentar alguna otra experiencia
que permita proponer algunas mejoras para esta nueva comunidad que se conforma.

La dificil tarea de construir una comunidad (2 -7)

Después de un proceso de autocritica, en la reunién; habra que guiar al equipo a
reconocer la dificultad que representa siempre el proceso de formar comunidad. En una
comunidad siempre se buscaran relaciones profundas y auténticas; sin embargo, para ello
se requerira de una actitud madura y comprometida.

Conviene que el promotor de equipo invite a todos a abrir su corazén y hacer siempre un
esfuerzo generoso para facilitar el proceso de integracion de todo el equipo.

Todos los dones vienen de Dios. (8-9)

El promotor invitara a todos a reconocer el gran don de Dios que nos invita a crecer como
personas, matrimonio y familia; y a felicitar a los miembros del equipo por perseverar en
este esfuerzo.

En nuestro libro encontraremos un cuadro resumen del desarrollo afectivo, intelectual y
espiritual que seran la base del nuevo ciclo. Se recomienda comentar el cuadro de forma
gue se lea o comente el desarrollo vivencial que va a vivir el equipo.

A’
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La comunidad cristiana: signo palpable del Reino de Dios. (10-13)

La dltima parte de nuestro tema debera ser aprovechada por todo el equipo para
reconocer la dificultad del mundo en el que nos toca vivir. Las muy pocas oportunidades
que hay de formar auténticas comunidades

En el equipo se recomienda que todos expresen como Jesus en el evangelio nos presenta
el sentido de la vida en comunidad y el sentido de esa comunidad en la vivencia de la
misién de evangelizar.

Cerrar la reunion con la reflexion de que en el equipo somos esos discipulos que se aman
los unos a los otros.

Accién sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal

Conyugal

Familiar

1. Analizar mis actitudes tanto
positivas como negativas que he
tenido en mi equipo basico, y
como las voy a cambiar para
generar una mejor vivencia de
vida de equipo.

1. Dialogar en matrimonio sobre
las actitudes que hemos tenido
en nuestro equipo y c6mo
podemosayudar a que el equipo
se mantenga unido, responsable
enlas tareas y solidarios entre
todos.

1.Dialogar con nuestros hijos y
hacer una cartulina con
imagenes y dibujos de lo que ha
significado para toda nuestra
pertenencia al MFC.

2. Escribir en un papel cuales son
las principales dificultades que yo
enfrento para fortalecer la
comunidad.

2.- Escribir como matrimonio los
cambios positivos que se han
dado en la relacion derivado de la
participacion en el MFC.

2.Preguntar a nuestros hijos
los cambios y aspectos
positivos que se han
modificado en cada uno de los
miembros con la participacion
de los padres en el MFC.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

e Valoramos el ser los que guian a esta pequefia comunidad EBF, y poner en practica
los valores del evangelio, siendo asi signo luminoso del Reino.

e Agradecemos a Dios el don del llamado para estar con él, para hacer comunidad,
para evangelizar por medio del MFC y dar sentido de la Mision.

-
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e Dar un servicio con humildad al hermano haciendo una realidad la fraternidad, el
amor de unos a otros, en esto conoceran que son mis discipulos.

¢ No olvidemos promover, motivar y acompafiar, a la asistencia de los equiperos al
encuentro de Kerigma. (fijar fecha en la que asistirdn cada uno de sus matrimonios)

% & Evaluar

Preguntas

e Evaluacion de mi experiencia de comunidad en el primer nivel del Ciclo Bésico.
Cada matrimonio realizar4 su evaluacién con mucha franqueza y sentido autocritico,

tratando de identificar las razones concretas de dicha respuesta con la finalidad de ser muy
objetivos.

l fyfﬁ;"\ l Celebrar

Terminamos nuestra reunion con la “Oracion por el trabajo en equipo”.

LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia
En el siguiente QR encontraras las lecturas recomendadas del tema.

1. Evangelii Gaudium 87-92 Si a las relaciones nuevas que
genera Jesucristo.

2. Documento de Aparecida 178-180 Las comunidades
cristianas en América latina.

3. Discurso del Santo Padre Juan Pablo Il, 2 de mayo de
2004: “La comunidad cristiana debe ayudar a los esposos a
transformar cada familia en iglesia doméstica y escuela de
santidad”.

Bt
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Otros recursos

1.- El papa Francisco nos habla de larelacion de la familiay
lacomunidad

El Papa Francisco hace una breve reflexion de la relacion
de la familia y la comunidad y la necesidad de caminar
juntos.

2.- La comunidad, lugar de madurez en la vida de fe. Fray
Nelson Medina

Predicacion de Fray Nelson Medina donde aborda
principalmente tres temas: a) ¢Qué es lo particular de una
comunidad cristiana, b) ¢Por qué es necesario un camino de
madurez en la vida cristiana y c¢) ¢ Como ayuda la comunidad en
nuestro camino de madurez?

<+
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Formc:u’ros - 0 5 Reporte de Reunion W,

No. |
| |

| Diécesis de:

\ Sector:

Zona:
M.F. C. Ciclo:
catolico Nivel:
Promotores: | | Tema: |
El Dia: | Enla casa de: |
Se citd alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Termind a las: Hrs.

La reunion fué: Buena -

Accion
Sugerida

Observaciones

La préxima reunion sera el: En la casa de:

EVALUAR LOS CINCO ASFECTOS DEL CUADRQO SIDERAN ELEMNTE ¥ O ES NULO:

Estudio

Promedio de

Mafrimonios Matrimonios

EL ELLA EL ELLA EL ELLA EL ELLA EL ELLA

Promedio del equipo:

Promator Equipo

Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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Fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas de la familia en Méexico

INTRODUCCION

Las familias no son perfectas cada una tiene sus propias caracteristicas y viven diferentes
realidades por lo tanto no queda ningun estereotipo de familia ideal.

Agradezcamos a Dios el hecho de que existen familias que viven en el amor, realizan su
vocacion y siguen adelante, aunque el camino sea dificil.

El estudio de este tema nos ayuda a conocer nuestras fortalezas familiares para cuidarlas
y multiplicarlas, detectar nuestras oportunidades para cuidar y transmitir los valores que
construyen a las familias. También identificar todas aquellas debilidades y amenazas que
estamos llamados a erradicar.

Debemos tener presente que las familias mexicanas somos un pueblo de raices profundas
en un pasado que aun esta presente en nuestra forma de ser y vivir, por lo tanto, debemos
ser catdlicos renovados sin olvidar que la fe y la familia son dos caras de la misma moneda
y por ello como herramienta principal tenemos al Movimiento Familiar Cristiano para llevar
la educacion familiar junto con la educacion en la fe.

Nunca debemos olvidar que, a pesar de nuestras crisis, “la familia sigue siendo el ultimo
refugio de calor de un mundo helado” y que la institucién familiar es una fortaleza y una
oportunidad insustituible para el crecimiento integral de las personas.

Finalmente debemos concientizarnos de que nuestra familia puede ser un apoyo a otras
familias que se encuentran ante realidades y desafios dificiles contribuyendo y
ayudandonos mutuamente a enfrentar la vida.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracion de invocacion al & 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 12°

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reuni6n anterior.

3 Introduccién Presentar los objetivos y la importancia del 4’ 23
al tema tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8 24
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12 25
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45’ 25-29
elementos mas importantes de los
subtemas.

1
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7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10 30
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6’ 30
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del 3 32
profundizacié tema y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accién Pueden seleccionar accion sugerida de las 6 31
sugerida propuestas o definir en lo personal,
conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6 31
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del 5 32

tema y una oracion de cierre comunitaria.

TOTAL 120
min

Resalta en la imagen una
familia realizando la
oracion de bendicion de
los alimentos, haciéndola
todos juntos, dentro de
un ambiente de Navidad,
como wuna de las
fortalezas de la familia.

o ¢, Qué escena tradicional de nuestra cultura se refleja en la imagen de esta
pagina?

Podemos ver una cena de Navidad en familia, donde se encuentran todos juntos haciendo
oracion.

o ¢Qué valores de nuestras familias mexicanas se encuentran representados en
las fiestas?

Los valores de la alegria, la unidad, la generosidad, la religiosidad, entre otros.

£
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o Dentro de nuestra cultura actual encontramos algunas oportunidades que
pueden fortalecer a nuestras familias y favorecer la vivencia de la fe cristiana.
¢Cuales podemos sefialar?

La vivencia de sacramentos, como la primera comunién, las bodas, que relnen a las
familias en torno a la felicidad de quienes lo viven y los acompafian.

Otra oportunidad que nuestra cultura nos brinda son las celebraciones religiosas que en
muchas de las comunidades de nuestro pais se viven intensamente y que las familias se
retnen en torno a ellas como las celebraciones de todos Santos y los Fieles Difuntos, las
posadas, las fiestas patronales, entre muchas otras.

Por otro lado, la riqueza de la unidad familiar permite que los miembros de la familia se
retnan en torno a la mesa diariamente y puedan bendecir los alimentos, el dia domingo
asistir a la celebraciéon de la misa, entre otros.

o ¢,Cudles serian las debilidades de la familia en México?

Como sociedad tenemos una serie de debilidades en la familia como el machismo, la
pobreza, la falta de empleo digno que divide a la familia, la migracion, la infidelidad, entre
otras.

. ¢Cudles son sus principales amenazas?

La familia enfrenta amenazas serias, que especialmente se ven representadas por
ideologias que tratan de destruir la institucion de la familia y el matrimonio, tales como la
ideologia de género.

lluminemos nuestras vidas con la palabra de Dios

Efesios 6, 10-18

Codigo para poder B .
e Por lo demas, fortalézcanse en el

del Asistente S€fior con su energia y su

Eclesiastico fuerza.

referente  a la Lleven con ustedes todas las armas

iluminacion de la deDios para que puedan resistir las

cita biblica maniobras del diablo. Pues no nos
estamos enfrentando a fuerzas
humanas, sino a los poderes vy
autoridades que dirigen este mundo y

sus fuerzas oscuras, los espiritus y fuerzas malas del mundo de arriba.

Por eso pénganse la armadura de Dios, para que en el dia malo puedan resistir y

A’
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mantenerse en la fila valiéndose de todas sus armas. Tomen la verdad como cinturén y la

justicia como coraza; tengan buen calzado, estando listos para propagar el Evangelio de
la paz. Tengan siempre en la mano el escudo de la fe, y asi podran atajar las flechas
incendiarias del demonio. Por dltimo, usen el casco de la salvacion y la espada del Espiritu,
0 sea, la Palabra de Dios.

Vivan orando y suplicando. Oren en todo tiempo segun les inspire el Espiritu. Velen en
comun y perseveren en sus oraciones sin desanimarse nunca, intercediendo en favor de
todos los santos, sus hermanos.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor
Reflexion

o En el libro de Efesios, el apdstol Pablo nos habla acerca de la importancia de estar
preparados para la batalla espiritual que enfrentamos en nuestra vida diaria. En Efesios
6,10-18, se describe la "armadura de Dios" que debemos poner en nosotros para resistir
el ataque del diablo y sus fuerzas malignas. Esta armadura no es fisica, sino espiritual, y
nos protege de las tentaciones, el miedo, la duda y el pecado. En esta entrada,
analizaremos cada parte de la armadura y como podemos aplicarla en nuestra vida para
fortalecer nuestra fe.

o El cinturdn de la verdad. El primer elemento de la armadura es el cinturon de la
verdad. La verdad es la base de nuestra fe y la Unica forma de resistir las mentiras del
diablo. Debemos estar firmes en nuestra conviccion de que Jesus es el camino, la verdad
y la vida (Juan 14,6) y no podemos permitir que las mentiras del enemigo nos alejen de
esa verdad. Debemos estudiar la Palabra de Dios, conocerla y aplicarla en nuestra vida
diaria para estar en la verdad y no ser engafados.

o La coraza de justicia. La coraza de justicia representa nuestra vida justa en Cristo.
Debemos estar en paz con Dios y con los demas, y vivir una vida que honre a Dios. La
coraza protege nuestro corazon de las acusaciones y la culpa del diablo. Debemos
asegurarnos de que nuestras acciones y decisiones estén en linea con la voluntad de Dios
y que no haya nada en nuestra vida que pueda ser utilizado por el diablo para acusarnos.
o Los zapatos del evangelio de la paz. Los zapatos del evangelio de la paz son
nuestra preparacion para compartir el evangelio con los deméas. Debemos estar listos para
dar una respuesta a todos los que nos pregunten acerca de la esperanza que tenemos en
Cristo (1 Pedro 3,15). Debemos estar dispuestos a compartir nuestro testimonio y llevar a
otros a Cristo. Estos zapatos también nos permiten caminar con confianza en medio de la
batalla espiritual, sabiendo que estamos en paz con Dios y que El esta con nosotros.

o El escudo de la fe. El escudo de la fe es nuestra confianza en Dios y Su Palabra.
Este escudo nos protege de las flechas ardientes del enemigo, que representan las dudas,
los temores y las tentaciones. Debemos creer en la fidelidad de Dios y confiar en El en
todo momento. Si tenemos fe en El, podemos estar seguros de que El nos protegera y
nos guiara en medio de la batalla.

o El casco de la salvacion. El casco de la salvacion es nuestra esperanza en la vida
eterna que tenemos en Cristo. Debemos estar seguros de nuestra salvacion y de que nada
puede separarnos del amor de Dios (Romanos 8,38-39). Este casco protege nuestra
mente de las mentiras del diablo y nos recuerda que nuestra verdadera identidad esté en
Cristo.

-
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o La espada del Espiritu. La espada del Espiritu es la palabra de Dios. Debemos
conocer y aplicar la palabra en nuestra vida diaria para poder resistir las tentaciones y los
atagues del enemigo. La palabra es nuestra arma para luchar en la batalla espiritual y
debemos usarla con sabiduria y discernimiento. Debemos estar llenos del Espiritu Santo
para poder entender y aplicar la palabra en nuestra vida.

o La armadura de Dios es esencial para nuestra vida cristiana y nuestra lucha contra
el diablo y sus fuerzas malignas. Debemos estar preparados y equipados con la verdad,
la justicia, la paz, la fe, la salvacion y la palabra de Dios. Debemos estar en comunién
constante con Dios y llenos del Espiritu Santo para poder usar eficazmente la armadura.
Que Dios nos dé la fuerza y la sabiduria para resistir en la batalla espiritual y vivir una vida
que glorifique a El.

Mateo 13, 24-30

“Jesus les propuso otra parabola: 'Aqui tienen una figura del Reino de los Cielos. Un
hombre sembré buena semilla en su campo, pero mientras la gente estaba durmiendo,
vino su enemigo, sembré malas hierbas en medio del trigo y se fue.

Cuando el trigo crecié y empez6 a echar espigas, aparecio también la maleza. Entonces
los trabajadores fueron a decirle al patrén: 'Sefior, ¢no sembraste buena semilla en tu
campo? ¢De donde, pues, viene esa maleza?' Respondié el patrén: 'Eso es obra de un
enemigo. Los obreros le preguntaron: ¢Quieres que arranquemos la maleza?

No, dijo el patrén, pues al quitar la maleza podrian arrancar también el trigo. Déjenlos
crecer juntos hasta la hora de la cosecha. Entonces diré a los segadores: Corten primero
las malas hierbas, hagan fardos y arrojenlos al fuego. Después cosechen el trigo y
guardenlo en mis bodegas.”

Palabra de Dios / Gloriaa Ti, Sefior Jesus.
Reflexion

o En nuestra vida personal y familiar; asi como también en la sociedad vamos a
encontrar grandes cualidades y también fallas, errores e incoherencias. Experimentamos
en nuestro corazon cosas bellas, pero también pensamientos y acciones que nos

averguenzan.

o Dios nos anuncia la paciencia, ante el mal nos invita a ser pacientes, tener
esperanza y confianza. Aunque él no quiere el mal, lo tolera como una oportunidad de
conversion.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada

o ¢Por qué, segun Pablo, los cristianos tienen que fortalecerse?
Para poder resistir los ataques del maligno.

o ¢Cuales son las armas simbolicas que menciona Pablo?

La coraza de la justicia, los zapatos del Evangelio de la paz, el escudo de la fe, el casco de
la salvacion y la espada del espiritu.
3
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o ¢Cuales de esas armés necesita hoy la familia cristiana? ¢Por qué?

Todas estas armas las requiere la familia de hoy, porque son muchos los embates que
tiene y cada una de ellas es una herramienta para defenderse de una manera efectiva del
mal que la destruye.

o ¢, Qué tan fuertes estén las familias hoy ante los embates de la modernidad?,
¢ Quétan fuerte es tu propia familia?

Son muchas las familias que son vulnerables ante la modernidad, los miembros del MFC
se mantienen fortalecidos al vivir las exigencias basicas, son parte también de por portar
la armadura de Dios.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Somos un pueblo profundamente religioso. (1-7)

En esta primera parte del tema se hace un recorrido histérico de la religibn en nuestro
pais, la reflexion debera centrarse en como el evangelio es el que sostiene, inspira y cobija
nuestro modelo de familia, y cuando esto se pierde, empiezan a desencadenarse una serie
de crisis que afectan draméticamente el nucleo familiar.

Vale la pena discutir aquellos elementos que ocasionan que las familias cat6licas vayan en
descenso. Por Ultimo, en esta parte, debemos discutir como el MFC nos ayuda a ir
transformando de una fe heredada y tradicional a una fe personal, libre, ilustrada y
comprometida.

Somos un pueblo que valoray ama la familia. (8-9)

El subtema nos describe una gran cantidad de hermosos rasgos que permanecen en las
familias, aun ante una modernidad que amenaza con borrarlos.

El promotor motivard a que cada uno exprese rasgos 0 experiencias de sus propias
familias de como se han vivido o se viven estos valores; asi como también los signos
actuales. Dando un mensaje esperanzador de la riqueza que tenemos como familias.

Lafe ylafamilia, fortalezas para nuestro pais. (10-11)

En este apartado el promotor debera guiar al equipo a reflexionar en nuestro compromiso
como padres de transmitir nuestro concepto de familia y la fe a nuestros hijos.

Reflexionar en como debemos de transmitirlo y la necesidad de formarnos para ello. Es
importante caer en cuenta que tenemos que aprender a defender nuestras ideas y
transmitir una clara jerarquia de valores. Es en la familia donde se van a aprender las
actitudes profundas para enfrentar la vida.

Analicemos las principales amenazas gue afectan la familia mexicana (12 — 22)

A’
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En esta parte del tema se hace un recorrido de las principales amenazas que vivimos en
nuestras familias donde se aborda el impacto de la pobreza, la migracion, el machismo, la
violencia intrafamiliar, la infidelidad y el alcoholismo; sin embargo, no son las Unicas
amenazas que viven nuestras familias hoy.

Se invita a que el equipo comparta testimonios y experiencias de como quiza en sus
familias de origen o de personas cercanas han vivido estas experiencias y como han
dafiado a sus propias familias. También compartir los cuidados que debemos tener como
familia para alejarnos de aquellas amenazas a las que estamos mas expuestos.

¢, 0Oué hacer ante las amenazas? (cf Aparecida 11) (23-27)

Por ultimo, el apartado nos invita a reconocer la realidad que viven muchas familias que
viven la separacion, el divorcio o que son monoparentales. La esperanza de que estas
familias pueden sanar y reconstruirse.

Es fundamental hacer énfasis en que debemos trasmitir a nuestros hijos el ideal de familia
por el que debemos trabajar, mostrarles las amenazas que se viven y que el amor es la
mejor forma de proteger a nuestras familias.

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar
1. Analizar qué lugar le doy a la 1. Analizar y valorar en 1. Dialogar con nuestros hijos
religion y a la familia, en mi vida. matrimonio nuestras fortalezas sobre la familia como fortaleza
como familia para cuidarlos y y oportunidad insustituible
multiplicarlas. para el crecimiento integral de
las personas que la
componen.
2. Analizar si tengo alguna 2. Reflexionar sobre las causas, 2. Dialogar con nuestros hijos
predisposicion a ser una persona consecuencias y como sobre las amenazas que tiene
violenta y trabajar diariamente solucionar los problemas en nuestra familia, en la
ello para evitar el dafio con mis nuestro  matrimonio.  Poner comunidad donde nos
actitudes a mi familia manos a la obra. desenvolvemos dia a dia. Y
que hacer para
contrarrestarlas.
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Yo como Promotor de Equipo

Como promotores debemos:

o Promover la fortaleza de la familia y sus aspectos que la hacen saludable, el respeto
y la dignidad humana que favorecen la felicidad de las personas.

o Anunciar y creer que Jesus es el enviado de Dios, él mismo se hace presente entre
nosotros. Que Jesus sea el modelo fundamental de nuestra fe y apostolado.

o Tenemos que ser testimonio con nuestra familia, que sea un lugar donde
encontramos relaciones auténticas, placenteras y permanentes, donde se fortalece la
autoestima, la comunicacion incondicional, y donde nos reencontramos cada dia en la fe.

o Visualizar el dolor y sufrimiento como aprendizaje, que nos comprometa mas con
nuestro equipo bésico.
o Identificar si en nuestro equipo hay familias que vivan violencia intrafamiliar y ver

como canalizarlos.

"’\% & Evaluar

Preguntas

¢ Qué ideas me aporto el tema para enriquecer a mi familia?

o Mi familia es una fortaleza, siempre y cuando se alimente de la fe.

o La familia sigue siendo lo mas sagrado para un mexicano, nos encanta la fiesta,
tenemos un gran corazon, para cantar, reir y llorar.

o La familia tiene una gran capacidad de convivir, solidaridad incondicional, y
hospitalidad hacia la familia politica y extensa.

o He de reconocer que muchas familias viven de manera aislada, debido a fallas de
comunicacion.

o La crisis de familia que estamos viviendo es muy grave, no podemos seguir
indiferentes ante el desmoronamiento de la familia.

o La autocritica familiar: es la capacidad que se cultiva en la familia de distinguir los

propios defectos y de proponerse hacer lo mejor para no seguir igual.

5] i

Terminamos nuestra reunién con “La oraciéon a la Familia” de San Juan Pablo Il:
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LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas
recomendadas del tema.

1.Amoris Laetitia 31-57, capitulo segundo: Realidad y
desafios de las familias.

2. Documento de Aparecida 43-59: Situacion
sociocultural de nuestros pueblos latinoamericanos.
3.Conferencia del Episcopado Mexicano, Del encuentro
con Jesucristo ala solidaridad con todos 12-92.

1.- Cortometraje la familia perfecta. Miembros Films.6:37

Cortometraje seleccionado en el concurso estatal de
cortometraje Jalisco 2017 y ganador como mejor Ficcién en
el concurso ANUIES en corto primer concurso de
cortometraje para el nivel medio superior de la region centro-
occidente de la ANUIES

2.-Invencible - Cortometraje sobre la violencia familiar. Universidad de Lima.
8:28min

Un niflo escribe sobre su “héroe” como tarea de su escuela,
asi que empieza a hablar de su padre, a quien describe la
admiracion que tiene por él y el esfuerzo que hace para
darles lo mejor; sin embargo, se descubre que no todo era
real, el padre no era exactamente como el nifio lo imaginaba.
Cortometraje protagonizado por Sylvia Majo, Cristhian
Esquivel y Fabian Calle.

ot
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Forma‘ros = 05 Reporte de Reunién y

No. |
| |
Didcesis de:
\ ) Sector:
Lona:
Ciclo:
M. F. C.
catolico Nivel:
Promotaores: | | Terna: |
El Diar: | En la casa de: |
Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.

Accion
Sugerida

Observaciones

La préxima reunién serd el: En la casa de:

Y 0 ES NULO:

. . Promedio de
Glanmonios Matrimonios
EL ELLA) EL ELLA EL ELLA) EL ELLA EL ELLA
Promedio del equipo:
Promotar Equipo
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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Los estados de vida cristiana: tres
formas de hacer presente a Cristo en el

mundo

INTRODUCCION

Cada uno de nosotros pasamos en nuestra etapa de juventud por un proceso de
discernimiento sobre el estado de vida que deseamos para nuestra propia vida.

En nuestro caso optamos por la vida matrimonial, y decidimos buscar nuestra santidad

COMO esposo y esposa.

En este tema tendremos la oportunidad de conocer cuales son los estados de vida a los
que cada persona puede acceder segun su propio proceso de discernimiento y es ahi
donde como padres debemos presentar a nuestros hijos las opciones que ellos tienen ya
sea el matrimonio, la vida consagrada o el sacerdocio.

Asi mismo estamos llamados a acompafiar a nuestros hijos en su discernimiento y siempre
como cristianos estar dispuestos a dar apoyo a quien vive este proceso.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO
Ambientacion

Ver

Juzgar

Actuar
Evaluar

Celebrar

PASO

1

2

10

11

12

CONTENIDO
Oracién

Bienvenida

Introduccion al
tema
Dibujo de
portadilla
Lectura biblica

Dialogo

Revision del
tema familiar
Revisién de las
preguntas en
casa
Lecturas de
profundizacién
Accion
sugerida
Evaluacion del
tema
Oracion

PROCEDIMIENTO TIEMPO
Hacer en coro la oracion de invocacién al Espiritu 3’
Santo (de pie).
Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 12°

compartan los resultados de su accién sugerida de
la reunién anterior.

Presentar los objetivos y la importancia del tema a 4’
revisar; asi como motivar su vivencia.

Observar la imagen y responder a las preguntas. 8
Buscar la cita y leerla (de pie), breve meditacién en 12°

silencio y responder las preguntas relacionadas a la
cita.

Dialogar el tema en equipo, revisando los elementos 45’
mas importantes de los subtemas.

Comentar la vivencia del tema en familia y la 10°
dinamica familiar.

Motivar al equipo a la vivencia de las preguntas en 6’

casa, cuestionar a un equipero acerca de una de las
preguntas dialogadas.

Motivar a la lectura de las referencias del tema 'y &
escuchar si hay alguna reflexion.

Pueden seleccionar accion sugerida de las propuestas 6’
o definir en lo personal, conyugal o familiar.

Realizar el ejercicio de la revisién del tema. 6
Realizar la oracién propuesta del final del tema y una 5

oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min

PAGINA
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35-40
41

41

43
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En la imagen podemos observar un
grupo de personas que comparten
alimentos a personas de escasos
recursos o0 sin casa, con alegria y
generosidad.

o ¢ Te sientes implicado personalmente en la misién de la iglesia?

Cada persona tendra su respuesta al respecto; sin embargo, lo ideal seria que cada uno
de nosotros nos sintamos implicados en la misién de la iglesia desde nuestra propia
vocacion de vida y ambito en que nos toca desenvolvernos.

o ¢Crees que la evangelizacion y el apostolado son tareas Unicamente de los
sacerdotes?

No, todos los bautizados estamos llamados a ser profetas y llevar la Buena Nueva a las
demas personas, mostrando el amor de Cristo a todos.

o ¢Coémo puedo contribuir con mi familia con la misién de la Iglesia, de hacer
presente a Cristo en el mundo?

Como familia podemos colaborar en servir a los menos favorecidos, acompanar a quienes
sufren, llevar el evangelio a los que no conocen a Cristo.

o ¢, Qué podemos hacer como matrimonio para contribuir en la mision de la
iglesiay hacer presente a Cristo en mi entorno y en el mundo?

Como matrimonio en primera instancia es entregar a la sociedad hijos que amen a Cristo
y deseen seguir su modelo de vida. Como matrimonio también podemos servir a otras
familias para que vivan en el amor de Cristo.

-~
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lluminemos nuestras vidas con la palabra de Dios

Cddigo para poder
acceder al video
del Asistente
Eclesiastico

referente a la
iluminacién de la
cita biblica

Mateo 9, 36-38

“Al contemplar aquel gran gentio, Jesus sintié compasion, porque
estaban decaidos y desanimados, como ovejas sin pastor. Y dijo
a sus discipulos: La cosecha es abundante, pero los trabajadores
son pocos. Rueguen, pues, al duefio de la cosecha que envie
trabajadores a recoger su cosecha.”

Palabra de Dios / Gloria a Ti, Sefior Jesus.

Reflexion:Jesls esta atento cuando tenemos problemas vy
encontramos salida y nos encontramos sin rumbo.

) Nos ensefia que a pesar de
gue muchos matrimonios han sido invitados a formar parte del
MFC, son pocos los que han dichoqué si, y ain menos los que
realizan u servicio.

Mateo 10, 1-8

“Jesus llamoé a sus doce discipulos y les dio poder sobre los

malos espiritus para expulsarlos y para curar toda clase de enfermedades y dolencias.

Estos son los nombres de los doce apdstoles: primero Simén, llamado Pedro, y su
hermano Andrés; Santiago, hijo de Zebedeo, y su hermano Juan; Felipe y Bartolomé;
Tomas y Mateo, el recaudador de impuestos; Santiago, el hijo de Alfeo, y Tadeo; Simén, el
cananeo y Judas Iscariote, el que lo traicionaria.

A estos Doce Jesus los envidé a misionar, con las instrucciones siguientes: No vayan a
tierras de paganos ni entren en pueblos de samaritanos.

Dirijanse mas bien a las ovejas perdidas del pueblo de Israel. A lo largo del camino
proclamen: iEl Reino de los Cielos esta ahora cerca! Sanen enfermos, resuciten muertos,
limpien leprosos y echen los demonios. Ustedes lo recibieron sin pagar, denlo sin cobrar”

Reflexion

Palabra de Dios / Gloriaa Ti, Sefior Jesus.

o El cometido o la mision del discipulo es seguir a Jesus, el Maestro, formando
comunidad con él y realizando la misma misién de JesUs: expulsar a los espiritus
inmundos, curar toda dolencia y enfermedad.

A’
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o El foco de atencion esté puesto en el llamado a la mision, desde la misericordia y
el cuidado a “las ovejas perdidas del Reino de /srael’.
o Con esta llamada a los Doce, se busca que el pueblo experimentara realmente

su alianza con Dios, por eso, envid a los Apéstoles a renovar su entorno, a sanar y
consolaranunciando la inminente llegada del Reino de Dios.

o Hoy resulta importante preguntarnos sobre la mision de la Iglesia, sobre nuestra
propia mision.
o Jesus llama a los discipulos. Su llamado tiene una doble finalidad: formar

comunidad e ir en mision.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada
o ¢Cudles son los sentimientos de JesUs en este pasaje?

De compasion y de oracion.

o ¢ Cuadles son los dos oficios que Jesiis menciona en este pasaje?

Pastor y trabajador u obrero.

o ¢Cudles son las amenazas a las que estan expuestos los cristianos?

A los malos espiritus, a decaernos y desanimarnos.

o ¢Piensas que todos los bautizados estamos llamados a ejercer uno de estos
dos oficios? ¢ Cual?

Ambos oficios estamos llamados, a ser pastores con nuestro ejemplo y atencién y a
nuestros hermanos y a trabajar como obreros por la construccién del Reino de Dios.

o ¢,Cudl es laimportancia que da JesUs en este pasaje?

Que vayamos a misionar.

Caminos para servir (1-3)

El tema inicia ayudandonos a identificar cuales son los tres estados de vida o vocaciones:
el matrimonio (estado laical), la vida religiosa y el orden sacerdotal. Es importante hacer
énfasis que en cualquiera de ellas estamos llamados a alcanzar la santidad.

Podremos identificar que la solteria no es un estado de vida, sino se considera un estado
de preparacion y descubrimiento de la propia vocacion, aunque en algunas ocasiones las
personas lleguen a vivir toda su vida de esta manera.

La vocacion matrimonial (4-8)

Se describen, en este apartado las caracteristicas mas importantes de la vocacion al
matrimonio, la mas comun entre los cristianos.

A2
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En la reunidn se debera hacer énfasis en la importancia del estado de vida matrimonial
como medio de santificacion, basado en la unién de Cristo con su iglesia.

En el discernimiento para la vocacion matrimonial, debemos reflexionar que para vivir el
amor conyugal se requieren tres condiciones: la oracién, la formacion y el
acompafiamiento. ¢ Qué tanto los novios antes de contraer su sacramento del matrimonio
viven estas tres condiciones? ¢ Como ayuda el MFC en este proceso a quienes estan por
iniciar su vida matrimonial o quienes ya empezaron?

Lavidaconsagrada (9-16)

En este subtema nos adentramos en poder conocer quiénes son los religiosos o personas
que llevan una vida consagrada. Son personas que entregan libremente su vida a Dios,
sus dones y talentos. Ellos siguen los consejos evangélicos de la pobreza, la obediencia y
la castidad en el celibato. En el equipo podremos compartir nuestras opiniones sobre
cOmo es que estas tres caracteristicas les permiten a las personas que viven la vida
consagrada ofrendar su vida a Dios.

Es conveniente destacar una caracteristica de la vida consagrada muy particular, la vida
en comunidad, donde viven reglas o formas de vida particulares de acuerdo al carisma de
su fundador o fundadores.

El llamado al sacerdocio (16-32)

Este subtema nos ayuda a todos a identificar cuales son las caracteristicas del llamado a
los jovenes al ministerio sacerdotal. El llamado al sacerdocio es particular para cada joven
escogido por Dios. Para algunos es de total claridad, para otros sera paulatino. Sin
embargo, al igual que para las demas vocaciones las condiciones para poder descubrir el
llamado son la oracién, la formacion y el acompafiamiento.

Hay rasgos muy claros que ayudan en el discernimiento: los jovenes que sienten el llamado
al sacerdocio buscan el estado de gracia, tienen un gusto muy especial por el apostolado,
especial disciplina y gusto por el estudio, madurez emocional, disponibilidad al celibato,
gran amor a la iglesia y a la Eucaristia.

La invitacion en nuestra reunion es a siempre presentarles a nuestros hijos todas las
posibles vocaciones sobre las que pueden discernir y estar atentos para darles el
acompafamiento en cualquiera que esta sea.

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.
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Personal

Conyugal

Familiar

1. Colaborar con el esposo
y/o esposa en las labores de
la casa para vivir con calidad,
la vocacién del matrimonio

1. Buscar el consejo y/o
acompafiamiento de un
sacerdote, religioso 0
religiosa ante una dificultad.

1. Platicar con nuestros
hijos respecto de las tres
vocaciones.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Como matrimonio, no olvidar el dialogo con Dios, saber escuchar su voz, para
conocer su voluntad en nuestro apostolado.
o Buscar el acompafiamiento de un sacerdote, religioso o religiosa, en la iluminacién
de la palabra de Dios y de los documentos del Amoris Laetitia y Familiaris Consortio.
o Asumir nuestro apostolado con la presencia viva de Cristo en el mundo.
o Promover, apoyar y auxiliar a las formas de vida consagrada en nuestra comunidad.
o Promover y dar difusién a las jornadas de vida consagrada de tu diocesis.

ﬁ & Evaluar
Preguntas

e Qué aprendiste sobre los tres estados de vida cristiana?
Que Dios nos llama en cualquiera de los estados que hayamos elegido, y es el Espiritu Santo
el gue nos brinda este discernimiento.

e Que como matrimonio y como familia podemos contribuir a la misién de hacer
presente a Cristo en el mundo.
Que como padres de familia tenemos que orientar y fomentar en nuestros hijos la alguna de
las tres vocaciones, motivandolos en la opcién por la vida consagrada

Que como matrimonio tenemos que seguir formandonos mas y mejor en el MFC.

l /{//E"\ l Celebrar

Terminamos nuestra reunién con la oracion del tema.

]



Guia del Matrimonio Promotor Segundo Nivel

LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontrarés las lecturas recomendadas del tema.

1. Christus Vivit 253 -227
2. Vita Consecrata
3. Juan Pablo II. Catequesis sobre el amor.

1.- Coémo saber si uno tiene vocacioén al sacerdocio. José
Antonio Fortea Cucurull. 17:49 min.

El Padre Fortea nos comparte de forma muy préactica la forma de
definir nuestra vocacion.

2.- ;,Como discernir lapropiavocacion? Fray Nelson 13:36
min.

La clave parece estar en dirigir mas nuestra atencion, nuestro
amor y nuestras fuerzas a QUIEN nos estéa llamando para llegar
después a la respuesta: A QUE nos esta llamando.

ot
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Una boda en Cana de Galilea

INTRODUCCION

Una boda en Cana de Galilea es un relato que aparece en el evangelio de San Juan, donde
acontece el primer milagro de Jesus. En este relato podemos encontrar una hermosa
catequesis del sacramento del matrimonio y de la vida cristiana.

Durante el tema se va revelando el mensaje que Dios tiene para nosotros a través de la
celebracion de una fiesta donde se acaba el vino.

Nuestra vida cristiana esta llena de signos, ritos y sacramentos en donde reconocemos
que la salvacion de Dios se hace presente en la historia humana. En este pasaje
descubriremos el sentido profundo del sacramento del matrimonio y comprenderemos
que la dimensiéon humana y la dimensién cristiana no se contraponen, sino que se
necesitan y complementan.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracién de invocacion al 3 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunién y solicitar que 12

compartan los resultados de su accién
sugerida de la reuni6n anterior.

3 Introduccién Presentar los objetivos y la importancia del 4’
al tema tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45’
elementos mas importantes de los subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10°
tema familiar dinamica familiar.
8 Revisién de Motivar al equipo a la vivencia de las 6
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del tema 3
profundizacio y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Pueden seleccionar accién sugerida de las 6
sugerida propuestas o definir en lo personal, conyugal o
familiar.
Evaluar 11 Evaluacién Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del tema B

y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min

i
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S S R S,

VIR

En la imagen aparecen de lado izquierdo la imagen de regalos materiales para una boda
y se mencionan los tipicos regalos que se hacen en la boda a los novios.

Del otro lado de regalos intangibles y espirituales, tales como: testimonio de los ya
casados, buenos consejos, apoyo, escucha, oracion, entre otros.

. ¢Cudl de las dos listas de regalos, es comun ver en la organizacion de una
boda?

Lo mas comun que vamos a encontrar son los regalos fisicos, la mayor parte de las veces
se olvidan los regalos de la segunda lista.

o ¢Por qué los novios se concentran en pedir esos regalos?

Porque la mayor parte de las veces hay mas preocupacién por los bienes que por los
regalos no materiales que se subestiman o se piensa que no seran necesarios.

. ¢Como se beneficiarian si también recibieran los regalos de la segunda lista?

i B
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La segunda lista de regalos nos permite poder iniciar una relacion matrimonial con mayor
conocimiento, confianza y acompafiamiento, lo que sin duda la fortalece.

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios
Juan 2,1-11

“Tres dias mas tarde se celebraba una boda en Cana de
Galilea, y la madre de Jesus estaba alli. También fue invitado
Jesus a la boda con sus discipulos.

Sucedi6 que se terminé el vino preparado para la boda, y se
quedaron sin vino. Entonces la madre de Jesus le dijo: No
tienen vino. Jesus le respondid: Mujer, ¢ por qué te metes en
mis asuntos? Aun no ha llegado mi hora.

Pero su madre dijo a los sirvientes: Hagan lo que él les diga.
Habia alli seis recipientes de piedra, de los que usan los judios
del Asistente  Parasus purificaciones, de unos cien litros de capacidad cada
Eclesiastico uno. Jesus dijo: Llenen de agua esos recipientes. Y los llenaron
referente  a la hastaelborde. Saquen ahora, les dijo, y llévenle al mayordomo.
iluminacion de la Y ellos se lo llevaron.

Codigo para poder
acceder al video

cita biblica Después de probar el agua convertida en vino, el mayordomo

llamé al novio, pues no sabia de dénde provenia, a pesar de que

lo sabian los sirvientes que habian sacado el agua. Y le dijo: Todo el mundo sirve al

principio el vino mejor, y cuando ya todos han bebido bastante, les dan el de menos
calidad; pero tu has dejado el mejor vino para el final.

Esta sefial milagrosa fue la primera, y Jesus la hizo en Cana de Galilea. Asi manifesté su
gloria y sus discipulos creyeron en él.”

Palabra de Dios / Gloriaa Ti, Sefior JesUs.
Reflexion

El milagro de las bodas de Cana nos ensefia varias lecciones importantes. Algunas de
ellas son:

o JesUs es capaz de transformar lo ordinario en algo extraordinario y lleno de
significado.

o Dios siempre provee para sus hijos, incluso cuando las cosas parecen
insuficientes.

o Debemos invitar constantemente a JesUs a nuestras vidas y a nuestra relacion
conyugal.

i
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o Debemos tener fe y confianza en la provision de Jesus.
o Maria es la gran intercesora ante nuestras necesidades.

o ¢De qué se trata el relato?

De una boda, en donde asiste Maria, Jesus y sus discipulos, Maria se da cuenta que se
acaba el vino y pide a Jesus haga un milagro ante dicha situacion.

o ¢,Quétellamala atencién del texto?

A cada uno pudiera llamarnos la atencion diferentes elementos del texto, dado que cada
parte tiene una gran cantidad de significados: la disposicién de Maria a servir, la indicacion
de Jesus a esperar los tiempos del Sefior, la conversién de agua en vino como simbolo de
alegria, la instruccion de Maria de obedecer lo que Jesus ordene; entre otros.

o ¢ Qué relacién crees que tenga el relato con el matrimonio cristiano y con tu
propiavida de matrimonio?

Es un relato con varias ensefianzas: llevar siempre nuestras peticiones a Jesus y aceptar
humildemente su respuesta, recordar que Jesus toma lo ordinario de la vida conyugal lo
convierte en extraordinario.

Explicacion del relato de las Bodas de Cana (Jn 2,1-11) (1-16)

Nuestro tema nos va presentando el relato de las Bodas de Cana y nos ayuda a
contextualizarlo en cada uno de sus elementos, pero no solo eso, nos clarifica el mensaje
que tiene para nosotros como cristianos, familia y matrimonio.

En base a lo anterior, como promotores, debemos de hacer énfasis en que durante la
reflexion del tema no pasemos por alto los mensajes que tiene para nosotros el relato.

Algunos mensajes fundamentales del relato son: Dios esta presente en el matrimonio y en
la familia a diario; asimilar la actitud de servicio de Maria como mujer atenta y servicial; la
respuesta de JesuUs de que los acontecimientos y las personas tienen “su tiempo”; la
capacidad de Jesus de convertir lo ordinario en extraordinario, mostrar nuestra
disposicion (llenar las tinajas) para que el milagro suceda.

Aplicaciones al matrimonio y la familia (17)

Mantener el didlogo, la ayuda mutua y estar atentos a las necesidades del esposo y/o
esposa, tomando el ejemplo de Maria.

-
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Vivir una calidad de vida como esposos testificando el amor mediante las acciones que
construyan una mejor relacion de conyuges. La vivencia de los sacramentos y practicar el
perdon cristiano.

Jesus hace el milagro, pero se requiere tener la capacidad de descubrir su presencia en
nuestra vida familiar.

Se necesita agua para transformarla en vino (18)

Durante la reflexion en el equipo debemos caer en cuenta de la vaciedad de nuestras
tinajas como personas y como matrimonios ante todas nuestras necesidades; pero que
est& en nosotros la capacidad de llenarlas con el amor en la matrimonio, a los hijos, con
actitudes positivas; pero que debemos de tener la certeza que, si nosotros le ponemos el
agua a las tinajas, Jesus se encarga del milagro de darle vida nueva a nuestras vidas.

Responsabilidades histéricas del MEC dentro de la pastoral familiar. (19-21)

En este Ultimo apartado de nuestro tema se trata de llevar a la reflexiéon a los matrimonios
de que como familias MFCistas, tenemos el llamado a tener la actitud de Maria atenta y
servicial.

Cuestionar al equipo sobre cémo hemos compartido a otras familias el milagro que Cristo
ha generado en nuestras vidas.

La invitacién a servir a mas familias, compartiendo el tesoro que hemos encontrado en el
MFC como una forma de llevar a Cristo a ser “vino nuevo” en los demas.

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar
1. Identificar y escribir de 1. Escribir que actitudes 1. Compartir a nuestros hijos
manera personal como se debemos mejorar como la forma que Cristo ha obrado
encuentran mis tinajas en estos matrimonio para que nuestras milagros en nuestra propia
momentos respecto a mi tinajas estén llenas de agua y vida de familia
relacion conyugal. ¢, Qué Jesus las pueda convertir en vino
requiero hacer que Cristo nuevo.
convierta mis tinajas en vino
nuevo?

]
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2. Escribir personalmente si mi
actuar frente a mi familia es
servicial y atento como Maria y
en gue me comprometo a
cambiar para parecerme mas a

2. Platicar a otros matrimonios
cercanos, como Cristo ha
obrado milagros en nuestro
matrimonio, dando testimonio
del amor de Dios.

2. Dialogar con nuestros hijos,
que familia de las que
conocemos, podemos ver que
Cristo vive dentro de ellos por
su actuar.

ella de manera concreta.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacidn, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Estemos en constante revisibn de como se encuentran nuestras tinajas y las
mantengamos siempre dispuestas con agua para que Cristo las transforme en vino nuevo.
o Promover y dar testimonio de que el matrimonio es un signo de Cristo.

o Nuestro servicio dentro del MFC debe ser como la actitud de Maria,

o Motivar, invitar y acompafiar a los matrimonios del equipo, a vivir el Encuentro

Conyugal, en esta reunion agendar la fecha del préximo encuentro conyugal en su sector.

!\% % Evaluar

Preguntas

o ¢, Qué clase de “vino” falta en los matrimonios catélicos, para que sean
auténticamente cristianos y puedan ser reforzados por la gracia de Dios?

Escribe en una lista aquellos elementos que no pueden faltar para que un matrimonio
sea eficaz, pero que muchas veces no se hacen presentes. Por ejemplo, un “vino” seria
laverdaderaintencion de formar una familia.

- Dar testimonio de los beneficios del sacramento del matrimonio.
- Educarnos como padres en la guia a nuestros hijos.

- Asistencia frecuente a los sacramentos.

- Oracioén conyugal y familiar.

- Que nuestro amor y fidelidad sea un vino nuevo constantemente.

‘ }/I//R‘r\ l Celebrar

Terminamos nuestra reunion con la oracion “El Sefior hace que nuestra fiesta continue”.

]
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LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas recomendadas
del tema.

1. Amoris Laetitia 71-75: El sacramento del Matrimonio.

2. Documento de Aparecida 272: Maria en las Bodas de
Cana
3.

1.- Predicacion “Cana de Galilea” Padre Angel Espinosa de
los Monteros. 12.11 min

Prédica catdlica donde nos describe cuatro elementos

fundamentales que no debemos perder de vista del Evangelio
de Cana de Galilea.

2.- Papa Francisco, Homilia de las Bodas de Cana de Galilea.
Verdad en Libertad. 1.54 min

Breve mensaje del Papa Francisco referente al pasaje del
Evangelio de San Juan de las Bodas en Cana de galilea.

3.- Tema Bodas de Cana. Padre Hugo Estrada sdb. 23:52 min.

Homilia del Padre Hugo Estrada en donde detalla la participacion
de Maria en el evangelio como una mujer servicial y atenta.

ot
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El sacramento del matrimonio
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INTRODUCCION

Segundo Nivel

El sacramento del matrimonio es un signo externo de compromiso que los matrimonios
debemos conocer, entender y valorar en nuestra vocacion de vida y de cristiano.

En nuestro tema comprenderemos el significado de la comunicacién sacramental que se
vive por medio de signos; asi como reflexionar sobre el sentido humano y cristiano del
sacramento del matrimonio.

Durante el desarrollo del tema conoceremos las exigencias que derivan de la unién
matrimonial y podremos valorar el don del sacramento del matrimonio cristiano.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO
Ambientacion

Ver

Juzgar

Actuar

Evaluar

Celebrar

PASO
1

2

10

11

12

CONTENIDO
Oracion

Bienvenida

Introduccién al
tema

Dibujo de
portadilla
Lectura biblica

Dialogo

Revision del
tema familiar

Revision de las
preguntas en
casa

Lecturas de
profundizacion

Accion sugerida

Evaluacion del
tema

Oracion

PROCEDIMIENTO

Hacer en coro la oracion de invocacion
al Espiritu Santo (de pie).
Dar bienvenida a la reunién y solicitar
gue compartan los resultados de su
accion sugerida de la reunién anterior.
Presentar los objetivos y la importancia
del tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Observar la imagen y responder a las
preguntas.
Buscar la cita y leerla (de pie), breve
meditacién en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
Dialogar el tema en equipo, revisando
los elementos mas importantes de los
subtemas.
Comentar la vivencia del tema en
familia y la dinamica familiar.
Motivar al equipo a la vivencia de las
preguntas en casa, cuestionar a un
equipero acerca de una de las
preguntas dialogadas.
Motivar a la lectura de las referencias
del tema y escuchar si hay alguna
reflexion.
Pueden seleccionar accién sugerida de
las propuestas o definir en lo personal,
conyugal o familiar.
Realizar el ejercicio de la revision del
tema.
Realizar la oracién propuesta del final
del tema y una oracion de cierre
comunitaria.

TOTAL

]

TIEMPO
3

12

127
45

10

120 min

PAGINA

4

59

60

61

61-66

66-67

66-67

70

68

68-69

69
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En las imagenes de la portadilla vemos dos escenas, la primera una matrimonio de
novios celebrando en un ambiente de fiesta, se intuye que no reciben el sacramento del
matrimonio. En la segunda imagen vemos un par de novios en el altar junto al sacerdote
celebrando su uniéon matrimonial.

En los datos que aparecen en la portadilla nos manifiesta las estadisticas de poblacion y
los porcentajes de matrimonios que se casan por la iglesia y solamente por lo civil.

o ¢Quéte hacen pensar estos datos acerca del sacramento del matrimonio?

Aungue la gran mayoria de la poblacion en México se declara catolica, no hay una
conciencia del valor del sacramento del matrimonio y por lo tanto no se casan por la
iglesia.

o ¢Cuales seran las causas de esta situacién?

La causa es una falta de conocimiento del valor del sacramento del matrimonio y una falta
de compromiso para la vivencia de las exigencias de este.

o ¢ Qué hace laiglesia pararemediar esta problematica?

La iglesia la formamos todos los bautizados y consideramos que se ha hecho poco en este
sentido, sin embargo, en los casados por la iglesia radica una gran responsabilidad de ser
autentico testimonio de las gracias del sacramento.

-~
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lluminemos nuestras vidas con la palabra de Dios
Efesios 5,21-23

“Expresen su respeto a Cristo siendo sumisos los unos a los otros. Lo sean asi las esposas
a sus maridos, como al Sefior.

El hombre es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia, cuerpo suyo, del
cual es asimismo salvador.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor
Reflexion

e El apdstol Pablo nos insta a practicar la sumision mutua. Esto
no significa someternos ciegamente, sino mas bien mostrar
deferencia y respeto hacia los demas.

e Las esposas deben someterse a sus esposos como al Sefior.
Esto no implica inferioridad, sino mas bien una actitud de respeto
y cooperacion.

. Los esposos, a su vez,
Cédigo para poder deben amar a sus esposas como Cristo amo a la iglesia. Esto
acceder al video IMplica sacrificioy cuidado constante.

del Asistente o San Pablo compara la
Eclesiastico relacion entre esposos con la relacién entre Cristo y la iglesia.
_refer_entg a la  Asicomo Cristo es la cabeza de la iglesia, el esposo es la cabeza
|I_um|naq|(')n de la {esy esposa. Esto no significa dominio, sino liderazgo amoroso y
cita biblica protector.

) En resumen, la cita biblica
nos llama a vivir en armonia, mostrando respeto y amor mutuo, y
reconociendo la autoridad de Cristo en nuestras vidas.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada

o ¢COmo deben amar a los esposos a sus esposas y viceversa?
Con sumision de los unos a los otros, basados en el respeto y amor mutuo.
o ¢De quién han de tomar ejemplo?

Del amor de Cristo a su iglesia.

o ¢Por qué muchos esposos que dicen amarse mucho pero no aceptan el
sacramento del matrimonio?

A’
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Porque el sacramento del matrimonio nos compromete a un amor que muchas veces nos
llevan al sacrificio, cuidado de nuestro conyuge para toda la vida y huyen a ese
COMpPromiso.

o ¢Qué crees que le pueda ensefiar este texto a los matrimonios jovenes que
solo desean casarse por lo civil?

Que con el sacramento del matrimonio recibimos las gracias para poder vivir nuestra vida
en este amor total y fiel. Que Cristo Jesus, nos da la fuerza, reconociendo su autoridad en
nuestras vidas.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Los seres humanos nos comunicamos por medio de simbolos vy ritos (1-4)

El tema inicia con el reconocimiento de que como personas y seres sociales tenemos la
necesidad de comunicarnos y que con ellos aparecen en nuestra vida una serie de ritos y
signos, que tienen un mensaje comun para la comunidad. El equipo debera concluir que
nuestra vida diaria esta llena de estos signos y que algunos de ellos les dan sentido a los
acontecimientos de nuestra vida.

Dios nos habla por medio de signos (5-6)

El equipo deberé reflexionar y concluir que Dios se comunica con nosotros por medio de
signos, que nos crea a su imagen y semejanza, pero que nadie lo ha visto; para lo cual
construye una forma de comunicacién a través de signos y simbolos; a los cuales se les
llama una relacién sacramental, porque es una relacion divina.

Son muchas las formas en que Dios se comunica con su pueblo y algunos ejemplos son:
la creacion, la revelacion, Jesucristo mismo, la iglesia o los sacramentos de la vida
cristiana.

Vale la pena resaltar como Jesus es el mayor sacramento del amor de Dios y la plenitud
de la revelacion. Es el milagro mas grande de la comunicacion de Dios con nosotros.

El sacramento del matrimonio (7-12)

El mensaje central de esta parte es que Dios es el autor del matrimonio, en base a la
catequesis de la creacion y lo concibe como un proyecto comunitario que es una alianza
intima de amor para toda la vida.

El modelo a partir de la llegada de Jesus es la relacion de amor de Cristo para su lglesia.

Como matrimonios reconocemos a Cristo como centro de la existencia y acudimos al
sacramento del matrimonio, en un rito publico para sellar una alianza de amor y fidelidad
con la fuerza y la gracia de Dios.

i
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Vale la pena recordar con los miembros del equipo que cuando nos casamos dijimos ante
el sacerdote “si acepto” y que ese acto lo hicimos en libertad, responsabilidad, pero
también con la fe y la confianza puesta en Dios.

Exigencias profundas y esenciales del amor conyugal (13-17)

Durante esta seccién de nuestro tema se busca que en el equipo se pueda comentar
acerca de las exigencias profundas y esenciales del amor conyugal. Se debera ampliar el
tema de la fidelidad y la indisolubilidad del matrimonio, resultado de la madurez de los
cényuges, y el testimonio es ejemplo para el sano desarrollo de los hijos.

Se recomienda reflexionar que la gracia que Dios nos da la fuerza y la voluntad de vivir
estas caracteristicas del matrimonio.

Ventajas y excelencias del matrimonio cristiano (18-23)

Para cerrar el tema se comparten las caracteristicas del matrimonio cristiano (unidad,
exclusividad, indisolubilidad y fidelidad). ¢Como ven los miembros del equipo estos
conceptos en el mundo de hoy?

Es importante reflexionar el mensaje de que el matrimonio cristiano no lleva a la perdida
de la libertad, sino a darle sentido a la libertad.

Sera importante concluir y reconocer que el matrimonio nos lleva a la madurez y desarrollo
de la persona a través de la vivencia de la alegria y el dolor en la vida diaria.

k -’ L’E Actuar

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accion sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal

Conyugal

Familiar

1. Llevar a cabo en un dia de la
semana una reflexion personal y
darle un detalle al esposo o
esposa por el gran regalo de
estar juntos.

1. Acudir en matrimonio a
realizar una visita al Santisimo
y pedir por el fortalecimiento
del matrimonio.

1.Reunirse con los hijos a ver
fotografias o video del dia que
recibieron el sacramento del
matrimonio, sacar sus signos
(argollas, arras, lazo) y como
los han hecho vida en su
matrimonio.

2. Llevar a cabo un examen de
conciencia y confesarme para
recibir la gracia de Dios, por el
sacramento del matrimonio

2. Planear juntos su proximo
aniversario matrimonial,
incluyendo asistir en familia a
misa y ofrecer la comunién por
su matrimonio.

2. Escribir una oracién y
llevarla a cabo en familia por
los futuros conyuges de los
hijos.

A’
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La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Podamos hacer de manera regular renovacion de votos matrimoniales y motivar a
los equiperos a realizarlo.

o A ser testimonio de vida matrimonial ante los hijos y con la sociedad.

o Motivar, invitar y acompafar si es posible, a vivir el Encuentro Conyugal a los

matrimonios del equipo; en esta reunién agendar la fecha del préximo encuentro en su

sector.
? & Evaluar

Completa la siguiente frase:

Nuncaimagine que el sacramento del matrimonio...

o Fuera tan importante para Dios

o Fuera tan profundo en su significado.
. Nos ayudara tanto como conyuges.

o Tuviera una serie de exigencias.

Ahoracomprendo que el sacramento del matrimonio...

o Es un medio de santificacion y salvacion de los esposos.
o Es mucho méas que una simple ceremonia religiosa.
o Hace que los conyuges estén acompafiados por Cristo.

l M\F ] Celebrar

Terminamos nuestra reunién con la oracion inspirada en los textos: Is 55, 8-9; Cant 8, 6-7;
CEC 1615; Sal 111,2.

5
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LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas recomendadas del tema.

1.Documento de Aparecida

2.Amovis Laetitia 71- 79 El Sacramento del Matrimonio

3.Catecismo de la Iglesia Catolica 1601-1666 El sacramento
del Matrimonio

Otros recursos

- 1.- N° 346 ;Cuales son los efectos del sacramento del
E E Matrimonio? 6:34 min

r Mons. Munilla desarrolla de forma breve este nuevo punto del
i Compendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica.

2.-Lagraciay lafuerza del sacramento del matrimonio.
Fray Nelson 1:18 hr.

La busqueda de la perfeccién en el matrimonio atrae el corazon,
pero pronto se muestra inalcanzable con las solas fuerzas
humanas. Es grandioso entonces descubrir la gracia y la fuerza de
los sacramentos porque en ellos, es Cristo mismo quien se hace
presente, es nuestro aliado, garante, maestro y fuente de vida.

La palabra que vincula de modo muy perfecto la vida y misién de Cristo con el sacramento del
matrimonio es la entrega. En efecto, nos dice San Pablo: "Maridos, amad a vuestras mujeres,
asi como Cristo amé a la iglesia y se dio a si mismo por ella" (Efesios 5,25)

La entrega de Cristo a la Iglesia no hay que verla como un hecho externo y perteneciente al
pasado sino como aquella gozosa realidad que el mismo Pablo proclama en Galatas 2,22:
"Cristo me amo y se entregd por mi." El mismo que se entregé por toda la Iglesia "se entregd
por mi."

Esa entrega de Cristo a cada uno de nosotros es también la fuente de nuestra propia fortaleza,

que, en el caso del sacramento del matrimonio, se convierte en gracia de estado para los
€sposos.

1
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Forma‘ros = 05 Reporte de Reunién y

No. |
| |
Didcesis de:
\ ) Sector:
Lona:
Ciclo:
M. F. C.
catolico Nivel:
Promotaores: | | Terna: |
El Diar: | En la casa de: |
Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.

Accion
Sugerida

Observaciones

La préxima reunién serd el: En la casa de:

Y 0 ES NULO:

. . Promedio de
Glanmonios Matrimonios
EL ELLA) EL ELLA EL ELLA) EL ELLA EL ELLA
Promedio del equipo:
Promotar Equipo
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
78
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La espiritualidad matrimonial y
familiar

INTRODUCCION

Por nuestra propia vocacion, los matrimonios vivimos la espiritualidad cristiana de manera
particular y asi mismo nuestra espiritualidad familiar.

En este tema abordaremos en primer término las caracteristicas de la espiritualidad
cristiana, luego conoceremos la espiritualidad conyugal, familiar y la fortaleceremos a
partir de ponerla en practica.

Al final de nuestro tema descubriremos como las exigencias basicas del MFC son bellas
formas de vivir nuestra propia espiritualidad.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracién de invocacion al &
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 12°

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccién Presentar los objetivos y la importancia del 4’
al tema tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45’
elementos mas importantes de los subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10°
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del tema 3
profundizacio y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Pueden seleccionar accioén sugerida de las 6
sugerida propuestas
o definir en lo personal, conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacién Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del tema B

y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min

1
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En nuestra portadilla del tema
se presentan 4 imagenes de
actividades en familia. De
izquierda a derecha y de arriba
hacia abajo, vemos 1) Un
hombre dialogando y
acompafiando a una persona
mayor, aparentemente  su
padre, 2) una familia orando
ante una imagen de la Virgen
Maria, 3) una familia durante la
hora de la comida conviviendo
de manera armonica y 4) una
familia decorando un é&rbol de
navidad.

o ¢,Cudl de las cuatro escenas reflejalo que es la espiritualidad familiar?

En primera instancia diriamos que la segunda, porque una familia ora junta. Sin embargo,
consideramos que todas las imagenes reflejan diferentes rasgos de la espiritualidad
familiar.

o A partir de la seleccion que hicimos, coméntanos ¢porque no consideramos
tan espirituales las otras tres acciones de la familia?

Pensariamos que no estén relacionadas, aunque si reflexionamos a mayor profundidad en
cada una, si puede existir una espiritualidad familiar en la convivencia familiar ya sea al
comer juntos, al convivir con nuestros padres o al celebrar las fiestas navidefias.

o Tomando como base la escena que elegimos, definimos lo que es la
espiritualidad familiar.

La forma o medios en que nos relacionamos con Dios dentro de la vida familiar.

o ¢Por qué creemos que se identifica la espiritualidad con el aspecto religioso
de las personas?

Porque la espiritualidad es la forma en que nos relacionamos con Dios dentro de nuestra

vida.

5
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o Si nuestra familia esta inspirada por el Espiritu Santo, ¢Cudles actividades
seran espirituales y cuéles no?

Las cuatro actividades de las imagenes pueden estar inspiradas por el Espiritu Santo, por
lo tanto, pueden ser espirituales, como la convivencia arménica en la familia, el
acompafamiento a los padres en la edad madura, la preparacion para las fiestas de la
navidad o la oracion en familia.

o ¢Por qué nuestra sociedad no quiere saber nada sobre la espiritualidad? ¢Qué
pasaria si nuestro pais fuera mas espiritual?

La sociedad no quiere saber de espiritualidad por el egoismo en el que vivimos y creernos
autosuficientes; asi como los retos y exigencias de vivir los valores del evangelio.

Si tuviéramos un pais mas espiritual tendriamos una sociedad mas generosa, justa y
promotora de valores.

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la palabra de Dios

Lucas 4, 16-19

“Lleg6 a Nazaret, donde se habia criado, y el sabado fue a la
sinagoga, como era su costumbre. Se puso de pie para hacer
la lectura, y le pasaron el libro del profeta Isaias. Jesus
desenroll6 el libro y encontré el pasaje donde estaba escrito:

El Espiritu del Sefior esta sobre mi. EI me ha ungido para llevar
buenas nuevas a los pobres, para anunciar la libertad a los
cautivos y a los ciegos que pronto van a ver, para despedir

cCadi d : . ~ . ~
odigo para poder libres a los oprimidos y proclamar el afio de gracia del Sefior”.

acceder al video
del Asistente Palabra de Dios / Gloria ati Sefior Jesus
Eclesiastico

referente a la Reflexion:

iluminacion de la . . . . ~
cita biblica Jesus cita al profeta Isaias cuando dice: “E/ Espiritu del Sefior

esta sobre mi”. Aqui, Jesus se identifica como el Ungido
(Cristo) enviado por Dios.
. El Espiritu Santo ungia a Jesus para cumplir su mision: anunciar buenas noticias a
los pobres, liberar a los cautivos, sanar a los ciegos y proclamar el afio favorable del Sefior.
Es un mensaje de esperanza y justicia social, mostrando el cuidado de Jesus por los mas
necesitados

i
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o Este pasaje muestra la autoridad y el poder divino que Jesus tenia al llevar a cabo
Su ministerio terrenal.
o El Espiritu del Sefor representa la presencia activa de Dios en nuestras vidas,

guidndonos, fortaleciéndonos y capacitandonos para cumplir su voluntad.

. ¢A queinspiray mueve el Espiritu Santo a Jesus?

Lo inspira a llevar la Buena Nueva, el gran mensaje de amor de Dios a los hombres, con
predileccién a los mas necesitados.

o ¢,Como le llamariamos a la accion de dejarse inspirar por el espiritu?

Le llamamos inspiracion divina y es un fortalecimiento y crecimiento de nuestra
espiritualidad, es decir a ser mensajeros de la Buena Nueva.

o ¢A nosotros nos mueve el mismo Espiritu de Jesls? ¢A qué nos mueve?

Si, nos mueve a ser mensajeros del amor en el mundo y especialmente en nuestra propia
familia.

o De acuerdo con este texto, sja qué tareas salvificas movera el Espiritu a
nuestras familias?

A ser promotores del Evangelio en nuestros hermanos.
o Llegados a este punto, ¢ podemos definir lo que es la espiritualidad? jAnimo!

Es la inspiracion que nos da el Espiritu Santo para lleva el mensaje del amor desde nuestra
vida.

2 0Oué es laespiritualidad? (1-5)

El inicio del tema esta dedicado a buscar comprender lo que es la espiritualidad y como
vive cada uno, desde su vocacion de vida. En el equipo se puede compartir la forma en
que cada uno vive su propia espiritualidad.

Debe guedar claro que hay diferentes vocaciones y funciones dentro de la iglesia y que
esto es lo que nos lleva a vivir de diferente manera la espiritualidad; pero que todos
estamos llamados a ser agentes evangelizadores desde nuestra propia vocacion.

Se puede compartir como es la vivencia de la espiritualidad de un consagrado y de un
laico; para identificar las diferencias mas facilmente, pero que cada uno tiene su propia
riqueza espiritual.

-
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La espiritualidad matrimonial (6-12)

En la reunién del equipo deberan comentarse los rasgos de la espiritualidad conyugal y
compartir como la vive y disfruta cada matrimonio. Dentro de ello comentar como disfrutan
la fidelidad en su amor, la vivencia de la misa dominical, como encuentran a Cristo en su
conyuge, etc.

La espiritualidad familiar (13-18)

Para reflexionar respecto a la espiritualidad familiar se puede invitar a los miembros del
equipo a compartir como es que consideran que su familia se convierte en un “hospital”
para cada uno de los miembros. Vale la pena reflexionar en como identificamos la
espiritualidad en nuestra vida diaria y en la relacion con los miembros de nuestra familia.

Ejemplos concretos como: el consuelo ante los problemas de los hermanos, la escucha a
los hijos cuando estan tristes, el perdén entre cada miembro de la familia, la ayuda en
casa, la alegria de todos ante la alegria de uno de los miembros, etc.

Compartir como identificamos la presencia de Dios en la vida diaria de cada familia y
donde el amor es el ingrediente fundamental para mantenerse unida y feliz.

También ante los retos, el sufrimiento y las pruebas de la vida, como una familia se santifica
transformando las dificultades y sufrimientos en una ofrenda de amor. Se invita a que algun
miembro del equipo pueda compartir algin testimonio de vida al respecto.

Se debe invitar a los matrimonios del equipo a vivir en familia, los sacramentos de la
eucaristia y de la confesion, participar en actos de religiosidad popular, a orar en familia,
todo ello fortalecera la espiritualidad familiar.

Para concluir el tema se propone analizar cémo las seis Exigencias Bésica del MFC y el
Didlogo son un modelo para fortalecer la espiritualidad conyugal y familiar. Brindar
ejemplos concretos de cada uno, fortalece la unidad familiar y la presencia de Dios ilumina
el camino a seguir.

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar
1.Reflexionar como vivo la 1.Definir un dia de la semana, 1.Demostrarse amor y
fidelidad en mi matrimonio, hora y lugar especifico para respeto ante los hijos con
recordando que no solamente dialogar sobre un tema acciones concretas tales
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es en lo fisico, sino también de importante para los cényuges como despedirse con un
mente y corazén (suefios, anhelos, angustias, abrazo, un beso, dar la
frustraciones) bendicién al conyuge, pedir

de favor las cosas y dar las
gracias, ofrecer ayuda al otro,

etc.
2.Reflexionar si vivo el modelo 2.Reflexionar juntos en que 2. Elegir un dia de la semana
de Cristo cuando estoy con mi estan dejando de hacer para donde realizaran oracion,
conyuge (detener la mirada y que Cristo habite dentro de su juntos como familia.

mirar con amor al otro) matrimonio.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Que la forma como nos relacionamos en nuestro matrimonio sea ejemplo de amor,
respeto y fidelidad.

o En nuestra vida familiar hagamos vida las exigencias basicas del MFC.

o Que en nuestra relacion de matrimonio y familia vivamos el dialogo como

elementofundamental de vivir, expresar y madurar en el amor.

% & Evaluar

Preguntas

o Explica con tus propias palabras qué es la espiritualidad matrimonial y que es
la espiritualidad familiar. Compartelo con tu equipo.

Algunas respuestas que podemos encontrar pudieran ser

Espiritualidad Conyugal. Encontrar el rostro de Cristo en mi esposo, el crecimiento juntos
en la fe, la busqueda de la santidad en la fidelidad y el amor del uno al otro.

Espiritualidad Familiar. Es la forma en que mi familia se relaciona con Dios, son los actos
de amor entre los miembros de una familia a imagen del amor de Dios, es el ofrecimiento
de mi vida cotidiana como familia, con todos sus pequefios actos, buscando agradar a
Dios.

[ }JL//R l Celebrar

Terminamos nuestra reunion con la oracién “Envia, Sefior, tu Espiritu”
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LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas
recomendadas del tema.

1. Laudato Si. Capitulo sexto: educacién y
espiritualidad ecologica.
2. Evangelii Gaudium 264 — 267 El encuentro personal

con el amor de JesuUs que nos salva.
3. Documento de Aparecida. 240 — 275: Espiritualidad
como encuentro con Jesucristo.

Otros recursos
1.- El Amor Conyugal. P. Ignacio Larrafiaga. 9:55 min
Predica catdlica del P. Ignacio Larrafiaga de la serie Apdéstoles

de Nuestro Tiempo, en donde describe las principales
caracteristicas del amor conyugal.

2.- LaEspiritualidad Conyugal. P. Daniel Varayoud. 25:30

Mensaje que pretende descubrir, crecer y vivir la espiritualidad
propia de la vida matrimonial por parte del P. Daniel Varayoud.

ot
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No. |
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Didcesis de:
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Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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Condcete ati mismo

INTRODUCCION

Conocernos a nosotros mismos es uno de los retos mas grandes que tenemos como
personas. En este tema tendremos la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de
autoconocernos como base fundamental del crecimiento personal.

Un elemento clave en el proceso de autoconocimiento es la sinceridad para lograr una
personalidad consistente. En la reunion se buscara que, a partir de conocernos a nosotros
mismos, podamos asumir con responsabilidad las riendas de nuestra propia vida.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracién de invocacion al 3 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunién y solicitar que 12

compartan los resultados de su accién
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccion Presentar los objetivos y la importancia del 4’ 87
al tema tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8 88
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12’ 89
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Diélogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45 89 - 92
elementos mas importantes de los
subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10 93
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6 92-93
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del &’ 96
profundizacié tema y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Seleccionar  accion  sugerida de las 6’ 93
sugerida propuestas o definir en lo personal,
conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6’ 94
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del 5 95

tema y una oracién de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min
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En la imagen de la portada
podemos ver a diferentes personas
frente al espejo, y en algunos de
ellos podemos identificar que la
imagen se distorsiona o bien se
segmenta.

o ¢Como reflejan los espejos a cada persona?

Los espejos normalmente los reflejan como es, sin embargo, pueden existir algunos que
generan algunas distorsiones de la realidad como lo podemaos ver en la imagen inferior
izquierda de nuestro libro.

o ¢Cual es el espejo mas fiel?

Los dos de la parte superior parecieran los mas fieles, ya que es donde se parece mas la
imagen a la persona.

o ¢Cudl serd la causa de los reflejos distorsionados, la persona en si misma o el
espejo?

La imagen distorsionada es derivada de la pobre calidad del espejo o los cortes que tiene
este.

o ¢,Cuadl es laimagen de persona que nos propone la sociedad actual? ¢Qué
tanto buscamos construir esa imagen en nosotros, en nuestra matrimonio, en
nuestroshijos?

La sociedad nos trata de imponer estereotipos de las personas en su fisico, en sus valores
y en sus actitudes, y es la presion social la que nos lleva a querer cumplir con ellos, ya sea
nosotros o alguno de nuestra familia, para lograr ser aceptados.

&
A2
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o ¢Cual es laimagen de persona que nos propone el evangelio de Jesus? ¢Qué
tanto buscamos construir esa imagen en nosotros, en nuestra matrimonio, en
nuestroshijos?

Jesus en el evangelio nos propone ser auténticos, cada uno con sus talentos y dones que
Dios le ha regalado, cada uno con su dignidad de hijo de Dios. Es un esfuerzo diario que
debemos de ser auténticos y no dejarnos llevar por las presiones de la sociedad.

o ¢Por qué es importante cultivar el amor propio en nosotros como padres, sin
soberbia ni menos precio?

El amor propio es el grado de aceptacion, respeto y consideracién que nos tenemos a
nosotros mismos, es un proceso constante que nos hace ser conscientes de nuestras
virtudes y limitaciones; esto nos permite ser mas auténticos y libres en nuestra vida.

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la palabra de Dios
Romanos 12, 3 (Biblia de Jerusalén)

“En virtud de la gracia que me fue dada, os digo a todos y a
cada uno de vosotros: No os estiméis en mas de lo que
conviene; tened mas bien una sobria estima segun la medida
de la fe que otorg6 Dios a cada cual.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor

L Reflexion
Cdbdigo para poder N
acceder al video ° Nos ensefia sobre la
del Asistente humildad y la unidad de los cristianos. El apostol Pablo
Eclesiastico advierte contra el orgullo y el pecado, y exhorta a los

referente a la creyentes a tener una visidn realista de si mismos, sin

iluminacion de la sobreestimar su valor o su funcion.
cita biblica

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada
o ¢Cuales son los dos consejos que San Pablo nos da en este breve texto?

Ser humilde y no sobreestimarnos; asi como conocer los dones que Dios nos ha dado.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b6faeb923719ac2cJmltdHM9MTcxNTIxMjgwMCZpZ3VpZD0xOTU4ZTRlMC0xNTQ3LTYyZWUtMjVjNy1mNzYxMTQyNDYzNWImaW5zaWQ9NTc5NA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1958e4e0-1547-62ee-25c7-f7611424635b&psq=romanos%2B12%2B3%2Bexplicaci%c3%b3n&u=a1aHR0cHM6Ly9iaWJsaWFiZW5kaXRhLmNvbS9yb21hbm9zL3JvbWFub3MtMTItMw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b6faeb923719ac2cJmltdHM9MTcxNTIxMjgwMCZpZ3VpZD0xOTU4ZTRlMC0xNTQ3LTYyZWUtMjVjNy1mNzYxMTQyNDYzNWImaW5zaWQ9NTc5NA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1958e4e0-1547-62ee-25c7-f7611424635b&psq=romanos%2B12%2B3%2Bexplicaci%c3%b3n&u=a1aHR0cHM6Ly9iaWJsaWFiZW5kaXRhLmNvbS9yb21hbm9zL3JvbWFub3MtMTItMw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b6faeb923719ac2cJmltdHM9MTcxNTIxMjgwMCZpZ3VpZD0xOTU4ZTRlMC0xNTQ3LTYyZWUtMjVjNy1mNzYxMTQyNDYzNWImaW5zaWQ9NTc5NA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1958e4e0-1547-62ee-25c7-f7611424635b&psq=romanos%2B12%2B3%2Bexplicaci%c3%b3n&u=a1aHR0cHM6Ly9iaWJsaWFiZW5kaXRhLmNvbS9yb21hbm9zL3JvbWFub3MtMTItMw&ntb=1
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o ¢Por qué no hemos de valorarnos mas de lo que conviene? ¢En qué actitud
negativa caeriamos? ¢Como dafia a nuestra personalidad considerarnos mas que lo
debemos?

Para no caer en la soberbia y la vanagloria que son actitudes que nos dafian en la unidad
como cristianos.

o ¢ Qué significara “tengan una sobria autoestima”?

Ser realistas de nuestros dones y limitaciones que tenemos como personas y con ello
reconocer el valor y dones de los demas.

o ¢Por qué San pablo relaciona la autoestima con la fe? ¢La fe nos indica la
medida de nuestra autoestima?

Por qué reconocemos que los dones y gracias vienen de Dios, no por nuestros propios
meéritos, por lo que debemos darle gracias por su misericordia e infinito amor hacia
nosotros.

o .Quérelacion tendra el texto con nuestro tema?

El tema nos lleva a conocernos con mayor profundidad, en cuanto a nuestras limitaciones,
dones y talentos, para ponerlos al servicio de los demas.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Antes gue esposos v padres somos personas. (1)

Iniciar nuestro tema con la reflexién en equipo, de que primeramente somos personas,
después esposos, luego padres de familia y finalmente sociedad. Solicitar a alguno de los
miembros del equipo que compartan a los demas, cdmo ha vivido su crecimiento personal
y como esto lo ha llevado a una autorrealizacion.

Nunca acabamos de conocernos. (2-3)

Al comentar esta parte del tema es fundamental llegar a la conclusién que mi propia familia
se podra conocer mejor, a partir de que cada uno de los miembros se conozca mejor asi
mismo.

El autoconocimiento es un proceso continuo y debemos estar en constante introspeccion
a lo largo de nuestra vida.

El camino haciala autenticidad. (4-14)

Esta seccion del tema se subdivide en cuatro partes: autoconocimiento, autoaceptacion,
autoestima y auto proyecto. Para cada una se plantea una lista de cuestionamientos para
realizarlos en lo particular, sin embargo, se invita a que cada persona pueda compartir
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algun rasgo de la vivencia de su proceso, ya sea que comparta la respuesta a la que ha
llegado para alguna de las preguntas o las dificultades para llegar a si mismo.

Es muy importante acotar que las participaciones deberan ser breves y no se trata de
compartir su historia completa de su proceso de autoconocimiento.

Lasinceridad: laclave de la autoestima. (15-18)

Al llegar a esta parte se puede invitar a alguno de los miembros del equipo a compartir
cuales son los principales obstaculos para llegar al autoconocimiento, tales como la
represion, la justificacion o la negacion.

Debemos reconocer la sinceridad como la llave maestra para el autoconocimiento y esta
depende de la voluntad. El camino es el de asumir responsablemente y de forma decidida
las riendas de nuestra propia vida, solo nosotros lo podemos hacer.

Cambiar el mundo empieza por uno mismo. (19-22)

Se invita a concluir el tema, con la idea de ponernos en accion, de fortalecer nuestro
autoconocimiento y a partir de ello cambiar nuestras actitudes y malos habitos. Esto me
llevara a ser una mejor persona y un mejor miembro de mi familia.

El promotor debera cerrar especialmente con una actitud de esperanza y de animo hacia
los miembros del equipo.

Actuar

Accién sugerida

Se les invita a construir su propia accion sugerida ya sea personal, conyugal o
familiar acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

destine un espacio para pensar y
reflexionar en mi proyecto de
vida, definir si lo tengo claro y si
mis acciones diarias contribuyen a
su avance o por el contrario me
alejan de cumplirlo, escribirlo en
un diario y proponer por escrito,
como lo voy a lograr.

cualidades uno al otro, que sirvan
en su proceso de
autoconocimiento.

Personal Conyugal Familiar
1. Hacer una cita en la 1. Juntos como 1. Reunirse con sus hijos
semana conmigo mismo, donde matrimonio, expresarse 10 en matrimonio, y abrir el didlogo

para descubrir dos de suefos y
anhelosde vida, y concluir una o
dos acciones que adoptar en la
familia, de hoy en adelante, que
apoyen a cumplirlos.

i

]
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2. Adoptar una accién
personal, nunca antes practicada,
que impacte positivamente en mi
conyuge, en mi familia o en la
sociedad, para generar un cambio
deseado.

2. Reflexionar en
matrimonio sobre el origen de
una actitud o forma de ser de cada
uno, buscar en su historia de vida
qué ocurrié o que la detond, esto
con la finalidad de conocerse mas

2.Reunirse en familia y realizar el
ejercicio de describirse unos a
otros, a través de las cualidades
que cada uno ve en los demas.
Con la finalidad de reafirmar la
autoestoma en cada miembro @&

para amarse mejor. la familia.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacidn, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Podamos reconocer el valor y la dignidad que tenemos como persona, reafirmando
que estos no dependen de alguien mas (padres, conyuge, hijos, etc.), sino de la certeza
de ser hijo de Dios, semejante a El y con capacidades de crecer individualmente tanto
como te lo propongas y poder transmitir esto a quienes les rodean.

o Des testimonio en su servicio dentro del MFC respetando siempre el valor y la
dignidad de nuestro cényuge e hijos, propiciando y cuidando en todo momento, una sana
autoestima y amor propio, que facilite la construccién de sus proyectos personales y su
auto aceptacion.

. Hacer conciencia de la importancia de vivir el valor de la sinceridad, identificando
las virtudes, pero también los defectos y trabajar estos Ultimos de tal manera que nos lleva
a una verdadera transformacion, para que podamos ser testimonio de cambio y de
congruencia como cristianos y como servidores.

\'% E\:: Evaluar
Preguntas
. ¢Qué aprendi de este tema?

Cada persona puede expresar muy diversos aspectos que pudo haber aprendido del
tema, sin embargo, los conceptos mas importantes que deben aparecer en las respuestas
son.

a) Como personas nunca acabamos de conocernos.

b) Podemos transitar por un camino hacia la autenticidad que pasa por el
autoconocimiento, autoaceptacion, autoestima y autoproyecto.

C) La sinceridad es la clave de la autoestima.
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l‘@% \ I Celebrar

Terminamos nuestra reunion con la oracion “Creo, Sefior, en tiy en mi”.
LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente cédigo QR podras encontrar las lecturas
recomendadas del magisterio de laiglesia

correspondientes al tema.

1. Amoris Laetitia 259-290, Capitulo séptimo:
Fortalecer la educacion de los hijos.

2. Laudato  Si, capitulo sexto: Educacion v
Espiritualidad Ecoldgica.

3. Carta Pastoral a los catdlicos de Irlanda de
Benedicto XVI, 20 de marzo de 2010,8: Educar a
los hijos en una sana autoestima.

4. Catecismo de la Iglesia Catdlica 1700 -1876: La dignidad de la persona humana.

Otros recursos

1.- V. Completa. Como sacar partido a tu forma de ser.

E .' E Rosa Rabbani, doctora en Psicologia Social. 1:01:06

“El caracter es aquello que definen nuestros rasgos, tanto
u positivos como negativos”, explica la doctora en Psicologia Rosa
Rabbani. ;Qué podemos hacer para mejorar nuestro caracter y
tener una vida mas plena? Segun nos explica, la clave esta “en

— conocernos a nosotros mismos”. Conocer nuestras fortalezas y
E debilidades nos permitira mejorar la autoestima y ampliar
nuestra mirada interior. Fortalecer las “virtudes del caracter” es

la llave que nos conduce a forjar una identidad, asentando las
bases de nuestra personalidad.

¢Y se puede educar el caracter? Para Rabbani, el caracter “no solo se puede, sino que se debe
educar”. Y es que, si no aprendemos a conocernos desde nifios, “;como sabremos cuales son
nuestras mejores virtudes, pero también los rasgos que debemos pulir?”.

1
A’
-
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2.- ¢Qué significa tener una buena autoestima? Silvia
Congost, psicéloga

La psicoéloga Silvia Congost expone en este video los pasos para
desarrollar una sana autoestima, a partir de las ensefianzas de
Nathaniel Branden, autor de “Los seis pilares de la autoestima”:
vivir de forma consciente, aceptarse a uno mismo,
responsabilizarnos de nuestros actos, desarrollar la asertividad,
vivir con un propdsito y ser personas integras.

¢Para qué sirve una buena autoestima? Para elegir mejor a las personas que nos
acompafaran en la vida. Congost sostiene que una relaciéon dependiente y toxica es cualquier
relacion en la que no nos sintamos libres de ser nosotros mismos, cuando nuestra
autorrealizacion personal se ve obstaculizada: “La dependencia emocional es la incapacidad
de cortar una relacion en aquellos casos en los que deberiamos de cortarla”. Y afiade: “Lo que
no debemos hacer con las personas toxicas es intentar cambiarlas”.

Ademas, Silvia Congost es autora de los libros ‘Si duele, no es amor’, ‘Cuando amar demasiado
es depender’, 'A solas' y ‘Autoestima automatica’, entre otros, en los que reflexiona sobre el
concepto de amor mal entendido que tenemos en la actualidad: “Estar en una relacién de
matrimonio es estar en una perpetua incertidumbre, no hay garantias nunca en ninguna
relacién dematrimonio”.

]
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No. |
| |
Didcesis de:
\ ) Sector:
Lona:
Ciclo:
M. F. C.
catolico Nivel:
Promotaores: | | Terna: |
El Diar: | En la casa de: |
Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.

Accion
Sugerida

Observaciones

La préxima reunién serd el: En la casa de:

O ASPECTOS DEL CUADRO POSTERIOR, CO JER NTE Y O ES NULO:

Estudio

Promedio de
Matrimonios

Matrimonios
EL ELLA] EL ELLA EL ELLA] EL ELLA EL ELLA

Promedio del equipo:

Promotar Equipo

Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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Sexualidad y amistad en el amor

conyugal

INTRODUCCION

En este tema tendremos la hermosa oportunidad de dialogar acerca de la sexualidad y el
amor entre los conyuges. Conoceremos mas sobre cuéles son las caras del amor en sus

principales dimensiones.

Compartiremos en el equipo algunas pistas concretas para vivir dentro de nuestro
matrimonio una sexualidad sana y madura, asi como identificar posibles deformaciones
de la sexualidad en el matrimonio. Por ultimo, dialogaremos sobre el amor de amistad en

la vida conyugal.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO

Ambientacion 1 Oracion
2 Bienvenida
3 Introduccion
al tema
Ver 4 Dibujo de
portadilla
Juzgar 5 Lectura
biblica
6 Dialogo
7 Revisién del
tema familiar
8 Revision de
las preguntas
en casa
9 Lecturas de
profundizacié
n
Actuar 10 Accidn
sugerida
Evaluar 11 Evaluacion
del tema
Celebrar 12 Oracion

PROCEDIMIENTO
Hacer en coro la oracién de invocacion al
Espiritu Santo (de pie).
Dar bienvenida a la reunién y solicitar que
compartan los resultados de su accién
sugerida de la reunién anterior.
Presentar los objetivos y la importancia del
tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Observar la imagen y responder a las
preguntas.
Buscar la cita y leerla (de pie), breve
meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
Dialogar el tema en equipo, revisando los
elementos mas importantes de los
subtemas.
Comentar la vivencia del tema en familia y la
dinamica familiar.
Motivar al equipo a la vivencia de las
preguntas en casa, cuestionar a un equipero
acerca de una de las preguntas dialogadas.
Motivar a la lectura de las referencias del
tema y escuchar si hay alguna reflexion.

Pueden seleccionar accion sugerida de las
propuestas o definir en lo personal,
conyugal o familiar.

Realizar el ejercicio de la revision del tema.

Realizar la oracién propuesta del final del
tema y una oracién de cierre comunitaria.

TOTAL

TIEMPO
3

12°

127
45’

10°

6
5

120 min

PAGINA

4

97

98

99

99-105

105

105-106

109

106

107

108
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Resaltar que la imagen muestra a varias
personas en el campo al parecer pastores
descansando y también hay una matrimonio
de enamorados probablemente esposos,
demostrandose, amor, carifio, mediante
besos y abrazos, manifiestan en sus rostros
tranquilidad y felicidad.

o ¢Quiénes son los protagonistas de la ilustracion?

Se trata de Jacob y Raquel, quienes protagonizan el primer beso de amor que narra la
biblia Gen. 29, 1-11.

o Si ya desde tiempos hiblicos las manifestaciones de amor eran importantes,
¢seguiran teniendo lamismaimportancia hoy en dia?

Siguen siendo importantes, ya que el amor trasciende mas alla del tiempo, el ser humano
es un ser social que se nutre con las manifestaciones de carifio y ternura de manera
especial en los conyuges.

. ¢Coémo manifestamos nuestro amor a nuestros conyuges? ¢Nuestro conyuge
es nuestro mejor amigo?

Con las actitudes de amor, de ayuda, colaboracion, de expresar los sentimientos por medio
de la palabra, de los gestos, etc., Nuestro conyuge deberia ser la persona en la cual
confiamos plenamente y en la que podemos depositar la amistad.

o ¢, Qué lugar deberian ocupar la sexualidad y la amistad en toda relacion
conyugal?

El lugar es uno de los mas importantes, es con la relaciéon intima donde se realiza la
donacién uno con el otro para ser uno solo, la amistad es parte de esa donacién y la que
abre la llave a la plenitud de la matrimonio.

-~
A~
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Codigo para poder
acceder al video
del Asistente
Eclesiastico

referente a
iluminacion de
cita biblica

la
la

Segundo Nivel

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios

Cantar de los Cantares 1-2
Cantares 1

“El Canto sublime, que es de Salomén. jQue me bese con los
besos de su boca! Tus amores son un vino exquisito, suave es
el olor de tus perfumes, y tu nombre, jun balsamo derramado!;
por eso, se enamoran de ti las jovencitas.

iLIévame! Corramos tras de ti. LIévame, oh Rey, a tu habitacion
para que nos alegremos y regocijamos, y celebremos, no el
vino, sino tus caricias.

¢ Como podrian no quererte? Soy morena, pero bonita, hijas
de Jerusalén, como las carpas de Quedar, como las carpas
de Salomodn. No se fijen en que estoy morena, el sol fue el que
me tost6. Los hijos de mi madre, enojados contra mi, me

pusierona cuidar las vifias. Mi vifia yo la habia descuidado.

Dime, Amado de mi alma, ¢a donde llevas a pastar tu rebafio, ¢donde lo llevas a descansar
a mediodia, para que yo no ande como vagabunda detrds de los rebafios de tus
compafieros?

iOh la mas bella de las mujeres!, si no estas consciente de quién eres, sigue las huellas
de las ovejas, y lleva tus cabritas a pastar junto a las tiendas de los pastores. Como yegua
uncida al carro de Faradn, asi eres a mis ojos, amada mia. Tus mejillas se ven lindas con
esos aros y tu cuello entre los collares. Te haremos aros de oro con cuentas de plata.

Mientras el Rey estaba en su aposento se sentia el olor de mi perfume. Mi amado es para
mi bolsita de mirra cuando reposa entre mis pechos. Mi amado es para mi racimo de
glicina en las vifias de Engadi.

iOh, mi amor, jqué bella eres, qué bella eres con esos ojos de paloma!
Amado mio, jqué hermoso eres, jqué delicioso! Nuestro lecho es sdlo verdor.
Las vigas de nuestra casa son de cedro, y su techo de ciprés.”

Cantares 2

“Yo soy el narciso de Sarén vy el lirio de los valles. Como lirio entre los cardos, asi es mi
amada entre las jovenes.
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Como manzano entre los arbustos, asi es mi amado entre los jovenes. Estoy sentada a su
sombra deseada y su fruto me es dulce al paladar. Me llevé a una bodega de vino: su divisa
de amor estaba encima de mi. Pasenme pasteles de pasas. Reanimenme con manzanas,
porque estoy enferma de amor. Su izquierda se desliza bajo mi cabeza, y su derecha me
abraza.

Hijas de Jerusalén, yo les ruego por las gacelas y las cabras del campo que no despierten
ni molesten al Amor hasta cuando ella quiera. jLa voz de mi amado! Miren cédmo viene
saltando por los montes, brincando por los cerros, mi amado, como una gacela o un
cabrito. Ahora se detiene detrds de nuestra cerca, y se pone a mirar por las ventanas, a
espiar por las rejas. Mi amado empieza a hablar y me dice: Acaba de pasar el invierno, y
las lluvias ya han cesado y se han ido.

Han aparecido las flores en la tierra, ha llegado el tiempo de las canciones, se oye el arrullo
de la tértola en nuestra tierra. Las higueras echan sus brotes y las vifias nuevas exhalan
su olor. Levantate, amada mia, hermosa mia, y ven. Paloma mia, que te escondes en las
grietas de las rocas, en apartados riscos, muéstrame tu rostro, déjame oir tu voz, porque
tu voz es dulce y amoroso tu semblante.

iQue cacen a los zorros, esos dafiinos zorritos que destrozan las vifias, pues las nuestras
se encuentran en flor! Mi amado es para mi, y yo para mi amado; lleva a su rebafio a pastar
entre los lirios. Antes que sople la brisa del dia y huyan las sombras, amado mio, vuelve,
como la gacela o el cabrito, por los montes de las balsameras.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor
Reflexion

o El Cantar de los Cantares celebra la belleza y la santidad del amor conyugal.
Describe la relacién entre la novia (la Sunamita) y su amado (el pastor). A través de sus
dialogos y encuentros, se resalta la pasion y la devociéon mutua.

o En la historia, el rey Salomoén también aparece como un personaje importante. La
novia se encuentra con él, pero su corazon sigue perteneciendo al pastor. Esto simboliza
la fidelidad y la eleccién del verdadero amor.

o El Cantar de los Cantares utiliza metaforas y simbolismo para expresar el amor. Las
descripciones poéticas de la belleza fisica y emocional de los amantes se entrelazan con
imagenes de la naturaleza y la pasion.

o Aunque la historia tiene un contexto humano, vemos en ella una representacion de
la relacion entre Cristo y la Iglesia. EI amor apasionado y la bausqueda constante del amado
reflejan la busqueda de Dios por parte de los creyentes.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada

o ¢, Qué mensaje nos quieren transmitir los dos capitulos del Cantar de los
Cantares que hemos leido?

La belleza del amor conyugal; pero a su vez también representa la relacion de Cristo con
su iglesia.
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o ¢, Cudl es la enseflanza que nos dejan estos capitulos, para hacer mas rica

nuestrarelacién conyugal?

La importancia de la expresion del amor, donde resalta la pasion, la devocion mutua, la
fidelidad y la eleccion del verdadero amor.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

El “yo” v el “nosotros” en el plan original de Dios (1-7)

En esta primera seccion de nuestro tema nos va descubriendo desde el relato del Génesis
en la catequesis de la creacion los elementos fundamentales los elementos de la vivencia
de la sexualidad y el amor conyugal.

Para facilitar el entendimiento del relato biblico dentro de nuestras vidas, se divide en 3
partes: Yo sexuado, tu sexuado y nosotros. Es fundamental ir revisando los elementos de
cada una de estas tres partes con el equipo y haciendo énfasis en que en este relato esta
plasmada la voluntad de Dios en cuanto a nuestra relacion conyugal.

Elementos importantes para resaltar son:

Primera Parte: Yo sexuado. Dios nos crea semejantes a El, pero sexuados con una
identidad masculina y femenina que genera una fuerza de atraccién y que es una
necesidad profunda del ser; ya que nos hace incompletos. Una segunda idea es que Dios
nos regala la capacidad de transmitir la vida y en tercer lugar la sexualidad es una energia
vital que construye o destruye la personalidad.

Segunda parte: Ta sexuado. El ser humano encuentra la felicidad dando y recibiendo,
amando y sintiéndose amado. Solo hay una de las relaciones que es total y para siempre
que es la conyugal.

Tercera parte: El nosotros es la union fisica y corp6rea, pero es mas aun, la donacién
voluntaria de amor.

Todas estas ideas hoy dia el mundo les quiere quitar valor y las quiere destruir
queriéndonos desaparecer la identidad masculina y femenina, el poco valor a la
procreacién, abonar a las relaciones temporales entre una matrimonio o a reducir la
sexualidadsolamente al placer. Todo ello vale la pena discutirlo en el equipo y hacer ver
cual es el Plan de Dios.

Aplicacion a México (8 — 10)

El tema nos lleva a hacernos conscientes de la realidad que se vive en nuestro pais. Es
importante ver que existen las dos realidades: la primera es que muchas familias desean
vivir los valores humanos y evangélicos, la otra es que también hay una gran cantidad de
familias que se destruyen con gran facilidad.
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Es conveniente reflexionar que MFC proporciona las herramientas a los cényuges para
tomar conciencia del valor de la familia y de la institucién del matrimonio. Sin duda el
proceso formativo es un elemento importante para caminar hacia la madurez psicologica
y moral.

Las cuatro caras del amor (11-12)

Es importante clarificar en el equipo que es el amor conyugal el que envuelve las cuatro
caras del amor y que es muy dificil verlas por separado dentro de la relacion en el
matrimonio y por lo tanto eso forma parte de la caracteristica de totalidad del amor
conyugal.

La sexualidad en el matrimonio (13 —22)

A lo largo de esta parte del tema hay varias ideas muy importantes, que es conveniente
que el promotor del equipo se asegure de que se aborden durante la reunion.

Tener claridad que el mundo nos presenta una relacion matrimonial altamente orientada a
la parte fisico-sexual y en relaciones a corto plazo; cuando la realidad es que es una
relacion a largo plazo y de trabajo constante entre ambos conyuges.

La vida sexual activa, sana, requiere de trabajo y compromiso y esta basada en el amor,
la fidelidad, el erotismo y el romanticismo entre otras.

Estamos siempre invitados a conocer la forma en que funciona nuestro cuerpo y el cuerpo
de nuestra matrimonio, para vivir sana y plenamente nuestra sexualidad.

La vida sexual plena exige una comunicacion, donde también nos vamos conociendo y
aceptando mutuamente.

La vida sexual en un matrimonio puede entrar en crisis, y la base para afrontar esto, es el
dialogo, aunque en ocasiones sera necesario valorar la ayuda profesional, siempre en un
compromiso de amor.

El llamado es a vivir nuestra sexualidad dentro del matrimonio encausando
adecuadamente nuestra energia sexual, conociendo que esta puede caer en diferentes
deformaciones que debemos de evitar tales como: La represion o inhibicion que llevan a
evitar la via sexual y ponen en riesgo la relacion conyugal; el machismo donde solo el
varon disfruta del acto sexual y la mujer se convierte en objeto; o el desenfreno sexual que
lleva al adulterio, prostitucion y otras conductas que destruyen el matrimonio.

Los matrimonios estamos llamados a la castidad conyugal y mantener integralmente la
sexualidad, cuidando nuestro cuerpo, asi como los espacios de intimidad en la familia.

El amor como amistad en los conyuges (23 = 25)

Por ultimo, en el tema es importante dejar claro que, para una relacion conyugal completa,
debemos crecer en la amistad dentro de la relacién conyugal identificando cuatro
elementos fundamentales: conocimiento mutuo, la aceptacion mutua incondicional con
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virtudes y limitaciones, el efecto mutuo donde siempre este la ternura y los detalles y por
ultimo el proyecto comun en nuestra historia de vida

k .74

Accion sugerida

Actuar

Se les invita a construir su propia accion sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal

Conyugal

Familiar

1. Elegir un aspecto que quiera
mejorar 'y trabajar en mi
persona, en cuanto al aseo y
aspecto fisico, sana
alimentacion, ejercicio, o]
trabajar en una actitud positiva.

1. Generar espacios dialogo con
respeto, amor, trato con ternura,
apoyo mutuo, caricias, abrazos,
miradas, de tal forma que esas
pequefias o grandes acciones
fortalezca esa donacién de uno
con el otro en la relacion intima.

1. Como familia elegir un dia
de la semana donde puedan
dialogar con los hijos, de
acuerdo con su edad, de
alguna conducta que puede
darse en la relacion conyugal,
como el machismo, el
egoismo, el desenfreno
sexual, de tal forma que
vayamos educandolos en
detectar estas conductas que
no favorecen una sexualidad
sana.

2. Poner en accion la creatividad
en esta semana para hacer
sentir alagado al conyuge, a
travées de detalles que lo
consientan (preparar su platillo
favorito, llevarle flores, arreglar
de especial forma la habitacion
conyugal, etc.)

2. Responder mutuamente la
pregunta ¢Qué acciones mias
podrian hacerte mas feliz? y
trabajar en adoptar alguna para
ponerla en practica.

2. Durante la semana,
demostrar muy
especialmente su amor y
respeto delante de sus hijos,
como una manera de
educarlos en el amor.
(Mediante la ayuda mutua, el
abrazo carifioso, las palabras
dulces, gestos amables,
demostrar la alegria de estar
juntos, pedir disculpas si es
necesario, etc.)

Yo como Promotor de Equipo

La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Puedan dialogar con su cényuge acerca de cdmo viven su sexualidad actualmente,
ya que en la medida que sea sana, madura y sustentada en el respeto y la caridad, se

-
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fortalecerd su union y podran dar testimonio de un matrimonio estable, equilibrado y
amoroso ante su familia y con las demas personas a su alrededor, incluidas las familias a
las que sirven dentro del MFC.

o Descubrir, mediante el didlogo, si hay aspectos que deban atender en cuanto a la
experiencia de su sexualidad, y no postergar resolverlos, por el beneficio mutuo, tanto
fisico, moral y emocional.

o Prepararse cada dia un poco mas en este tema, para poder abordar de mejor
manera las dudas o inquietudes de tus equiperos, puedes hacer uso de la seccion de
“otros recursos “recomendada en esta guia o buscar fuentes complementarias.

5{? é: Evaluar

Preguntas

Ejercicio

o Reflexionamos acerca de cdmo vivimos las cuatro caras del amor y anotamos
unabreve conclusién en los cuadros correspondientes de la tabla.

o Después, planeamos como podemos vivir mejor cada unade las cuatro caras
y anotamos una breve propuesta en los cuadros asignados.

Cada matrimonio pondra particularmente su respuesta respecto a la forma en que viven
cada una de las caras del amor.

Es muy importante en esta propuesta, invitarlos a establecer acciones concretas como:

Amor er6tico. Compartir en matrimonio y cuestionarse en como pueden ser las
relaciones mas placenteras en cuanto al encuentro fisico.

Amor de amistad. Realizar actividades juntos como: hacer ejercicio, salir una noche de la
semana fuera de casa a convivir y dialogar en matrimonio, etc.

Amor comprometido. Preguntarse y actuar en consecuencia como se pueden hacer mas
felices uno a otro.

Amor de Dios. Acciones concretas de como fortalecer su espiritualidad juntos, en que
aspectos se requiere un amor oblativo de uno a otro.

l@/%\‘ I Celebrar

Terminamos nuestra reunién con la oracién que nos indica nuestro libro.
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LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente c6digo QR podras encontrar las lecturas
recomendadas del magisterio de la iglesia
correspondientes al tema.

1.Amoris Laetitia. (No se incluye por su extension).
2.Documento de Aparecida 356: La sexualidad vividasegun el
Evangelio.
3.Deus Caritas Est 3-8: “Eros” y “agape”, diferencia y

unidad.

1.- Moral sexual dentro del Matrimonio. Lo que se puedey
no se puede hacer en el ambito sexual. P. Byron. 1:01:04

El P. Byron va respondiendo a preguntas sobre la moral sexual
dentro del matrimonio.

2.- Sexualidad paralos matrimonios segun el plan de Dios.
Lupita Venegas. 1:02:24

Prédica catdlica en la que la ponente aborda temas como la
trascendencia del matrimonio, qué es la sexualidad en el
matrimonio, la diferencia entre sexualidad y genitalidad y las
dimensiones de la sexualidad entre otros temas.

ot
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Forma‘ros = 05 Reporte de Reunién y

No. |
| |
Didcesis de:
\ ) Sector:
Lona:
Ciclo:
M. F. C.
catolico Nivel:
Promotaores: | | Terna: |
El Diar: | En la casa de: |
Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.

Accion
Sugerida

Observaciones

La préxima reunién serd el: En la casa de:

O ASPECTOS DEL CUADRO POSTERIOR, CO JER NTE Y O ES NULO:

Estudio g
. . Promedio de
Glanmonios Matrimonios
EL ELLA) EL ELLA EL ELLA) EL ELLA EL ELLA
Promedio del equipo:
Promotar Equipo
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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Laeducacion sexual de los hijos

INTRODUCCION

El tema de la educacién sexual de los hijos toma una enorme relevancia en los tiempos
actuales, donde la sexualidad se ha empobrecido tanto y ha confundido a muchos de
nuestros nifos y jévenes.

El reto de los padres en la educacion sexual de los hijos es un enorme compromiso y
tarea. En el tema reflexionaremos sobre la importancia y los desafios a los que nos
enfrentamos, revisaremaos algunos criterios que nos orienten en este proceso entendiendo
como se relaciona con la educacion en el amor y en los valores, por Gltimo, el ejemplo que
Jesucristo nos ha dado.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracién Hacer en coro la oracion de invocacion al & 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 12

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reunion anterior.

3 Introduccion Presentar los objetivos y la importancia del 4’ 111
al tema tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8 112
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12 113
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45 113-
elementos mas importantes de los 118
subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10 119
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6’ 118-
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero 119
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del &’ 122
profundizacié tema y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Seleccionar accién  sugerida de las 6’ 120
sugerida propuestas o definir en lo personal,
conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revisién del tema. 6’ 120
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del 5 121

tema y una oracién de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min
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Vemos en la imagen un
matrimonio dialogando con
su hijo adolescente donde
aparecen una serie de
preguntas o temas que los
hijos se cuestionan interior o
expresamente como la
masturbacion, el noviazgo,
el condén, la prueba de
amor o el embarazo no
deseado entre muchas otras
dudas, que surgen en los
hijos en esta etapa de vida y
los padres deben abordar
en el didlogo con ellos.

o ¢, Qué sentiran los papas de estaimagen?

Los papas seguramente se sienten nerviosos de hablar de estos temas relacionados a la
sexualidad, asi mismo tendran dudas de como sera la manera correcta de abordarlos.

. ¢A qué se debe esaemocion que muestran?

Al temor de ser escuchados y de tener la capacidad de expresar y compartir
adecuadamente la informacién con los hijos, en base a dudas especificas que los hijos
plantean.

o Si tus hijos no te hacen estas preguntas ¢tomas la iniciativa para abordar
estos temas?

Cada padre podra actuar de manera diferente, sin embargo, lo mas conveniente sera
abordar los temas con ellos, de una forma natural.

o ¢ Te sientes capaz de responderlas?

Como padres sera necesario prepararnos adecuadamente. La mayoria de las veces no
tenemos la suficiente informacién. Es importante considerar que dependiendo de la edad
de nuestros hijos sera la forma que deberemos abordar los temas.

%
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o ¢Atiendes las dudas de tus hijos sobre sexualidad o las evades?

Como padres tenemos la responsabilidad de atenderlas, aunque en muchas ocasiones
NOs agarran por sorpresa y nos cuesta trabajo encontrar la forma de abordarlas.

o ¢Por qué es importante que nos preparemos en materia de educacién sexual?

Porque el mundo les estd mostrando a nuestros hijos un modelo de sexualidad que en la
mayoria de los casos no es lo que queremos para ellos, como lo que tiene que ver con la
ideologia de género, el aborto y una gran cantidad de temas relacionadas con la
sexualidad. Debemos de conocer esa informacién y tener los argumentos correctos para
transmitir los valores que nosotros queremos que ellos vivan respecto a la sexualidad.

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios
2 Corintios 7,1

“Teniendo, pues, tales promesas, queridos hermanos,
purifiquémonos de toda mancha del cuerpo y del espiritu,
haciendo realidad la obra de nuestra santificacion en el temor
de Dios.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor

Reflexién
Cédigo para poder :
accegerpal F\)/ideo o Pablo se refiere a las
del Asistente Promesas divinas que tenemos como creyentes. Estas
Eclesiastico promesas incluyen la relacién con Dios como nuestro Padre,

referente a la protector y amigo. Como cristianos, confiamos en estas
iluminacion de la  promesas.
cita biblica . El llamado es a
limpiarnos. Esto no solo se refiere a la higiene fisica, sino
también a la purificacion espiritual. Debemos alejarnos de
todo lo que nos contamina, ya sea en nuestros
pensamientos, actitudes o acciones. Es un llamado al arrepentimiento y a deshacernos de
todo lo que nos aleja de Dios .
o La meta es crecer en santidad. Esto implica vivir una vida que refleje el temor y el
respeto hacia Dios. Buscamos cada dia ser mas como Cristo, dejando atras las impurezas
y acercandonos a la santidad .


https://www.bibliaplus.org/es/2-corintios/7/1
https://www.bibliaplus.org/es/2-corintios/7/1
https://www.bibliaplus.org/es/2-corintios/7/1
https://www.bibliaplus.org/es/2-corintios/7/1
https://bing.com/search?q=Ideas%2Bprincipales%2B2%2BCorintios%2B7%2c1
https://bing.com/search?q=Ideas%2Bprincipales%2B2%2BCorintios%2B7%2c1
https://bibliabendita.com/2-corintios/2-corintios-7-1
https://bibliabendita.com/2-corintios/2-corintios-7-1
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1 Tesalonicenses 4, 3-5

“La voluntad de Dios es que se hagan santos y que rehlyan la libertad sexual. Que
cadauno se comporte con su esposa con santidad y respeto, y no se deje llevar por el
deseo,como hace la gente que no conoce a Dios”.

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor
Reflexion

o Dios desea gue vivamos vidas santas y apartadas del pecado. Esto incluye nuestra
conducta sexual.

o Debemos alejarnos de cualquier forma de inmoralidad sexual. Esto significa evitar
relaciones sexuales fuera del matrimonio y cualquier comportamiento sexual que no esté
acorde con los principios biblicos.

o Como creyentes, debemos aprender a controlar nuestros deseos y pasiones
sexuales. Esto implica vivir de manera honorable y respetuosa hacia nosotros mismos y
hacia los demas.

o No debemos seguir los patrones de conducta de aquellos que no conocen a Dios.
En lugar de eso, debemos vivir de acuerdo con los estandares divinos.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada
o ¢Qué mandatos encontramos en estos textos acerca de la sexualidad?

Que llevemos una vida santa y apartada del pecado, que nos alejemos de la inmoralidad
sexual y que vivamos una sexualidad plena basada en el amor y el respeto.

o ¢Qué valor le dan estos textos biblicos a la sexualidad?
Un valor muy importante en la vida conyugal.

o ¢Cuales de estos mandatos podemos integrar en la educacién sexual de
nuestros hijos?

Todos estos mandatos deben formar parte de los valores que promoveremos en ellos,
donde el amor y respeto a si mismo y de los demas, debe ser primordial en la vivencia de
la sexualidad.

o ¢,Cual sera la voluntad de Dios con respecto a la educacién sexual en las
familias cristianas?
Que nuestro cuerpo sea templo vivo de Cristo.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Criterios de la educacidén sexual cristiana (1)
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En el tema se abordaré el cdmo ayudar a nuestros hijos a orientar adecuadamente su
sexualidad, buscando que esa educacién sexual sea completa y significativa.

¢;Paraquélaeducaciéon sexual? Objetivos (2-3)

Es conveniente dentro del equipo llevar a cabo una lluvia de ideas del objetivo de la
educacion sexual en donde las caracteristicas mas importantes son: positiva, prudente,
progresiva, basada en el amor, oportuna y completa.

;Por qué la educacion sexual? Por educar un amor inteligente (cf. Aparecida

441d)(4-6)

En este momento de la reunion debemos hacer énfasis en que nuestro mor a los hijos no
es suficiente para formarlos en la sexualidad, debemos estudiar y prepararnos. Es decir,
un amor inteligente.

Educar en la sexualidad es un anuncio de la buena nueva, aunque Jesus hablo poco de la
sexualidad, los rasgos de su mensaje de amor los podemos integrar a la sexualidad: el
amor hasta el extremo, el amor a la familia, un amor en libertad, el respeto a la mujer, entre
otros.

2,Ouién ejerce la educacion sexual? Obligacién de los padres (cf. Aparecida 118) (7-

9)

Sin duda somos los padres quienes tenemos la obligacion, aungue las leyes cada dia le
quitan mas el derecho a los padres y el estado se toma el derecho. Se aconseja discutir
en el equipo la forma en que en nuestra sociedad se ha quitado a los padres el derecho a
la educacion en sus valores.

Asi mismo se puede compartir las dificultades que encontramos como padres para llevar
a cabo la educacion sexual de nuestros hijos.

;Oué se ensefiaen laeducacion sexual? Informacién y formacion (10-12)

Es fundamental que como padres tengamos claro que se requiere informacion por parte
de nosotros y que dicha informacién sea clara, directa y actualizada. Sin embargo, la
formacion es donde le daremos un sentido ético y religioso a esta educacion, donde
nuestros hijos deben lograr desarrollar una conciencia critica en cuanto al tema.

¢;Cuando educar en la sexualidad? (13-14)

En el equipo se podran compartir la forma mas adecuada en que debemos educar en la
sexualidad en las diferentes etapas de edad de nuestros hijos, pudiendo compartir la
experiencia de algunos de los miembros del equipo.

;COmo se imparte la educacidon sexual? El arte de transmitir valores (15-24)

En esta seccion del tema se desarrollan viarios criterios relevantes que pueden ser
utilizados en la forma de impartir la educacion sexual a los hijos. Algunas de las ideas méas
relevantes son:
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El valor del ejemplo en la educacion de la sexualidad en los hijos, desde la vivencia de los
roles de padre y madre, el respeto y la ternura en la relacion de matrimonio, entre otros.

El dialogo claro y constante con los hijos con un lenguaje directo y natural. Trabajando en
la escucha con respeto y empatia.

Reconociendo que cada hijo es diferente y requiere una atencién personalizada. Buscando
siempre llegar en tiempo con la informacién.

Educar siempre en el amor y en el afecto como base de la sexualidad. Sin embargo,
promover en el desarrollo de los hijos en lo fisico, emocional, afectivo, intelectual y de
educacion en la fe.

g L0 Actuar

Accién sugerida

Se les invita a construir su propia accion sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal

Conyugal

Familiar

1. Reflexionar en mi historia de
vida, como influyé el dialogo
que hubo de mis padres
respecto a mi sexualidad, y qué
considero que puedo cambiar
con mis hijos.

1. Dialogar con mi conyuge
sobre la forma que deseamos
conducir a nuestros hijos en el
tema de su sexualidad o qué
cambios vamos a hacer a partir
de estudiar este tema.

1. De acuerdo con la edad de
los hijos, elegir un libro de
educacién sexual, que sirva de
guia para apoyarlos en el tema,
organizarse para leer con cada
uno un fragmento de acuerdo
con sus tiempos, e ir
reflexionando juntos.

2. Reflexionar qué tanto estoy
preparado para educar en la
sexualidad a mis hijos, ¢He
abordado el tema con mi hijo o
hijos? definir qué puedo hacer
para mejorar mi preparacion y
poder abordar el tema en
familia.

2. Entre los dos cényuges
obtener informacion
actualizada que apoye su
dialogo con los hijos en el tema
de sexualidad.

2. Comentar con los hijos
respecto a la violencia en el
noviazgo, el embarazo de

alguna compariera
adolescente, el aborto que se
lleva acabo por las

adolescentes, etc.

Lo

)
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Yo como Promotor de Equipo

La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Estar de acuerdo en matrimonio de la importancia y gradualidad que tiene la
educaciénsexual integral de sus hijos, basada en las ciencias y sobre todo en los valores
humanos ycristianos.

o Ejercer con su matrimonio el papel de primer educador de tus hijos en el tema de
sexualidad y que juntos como familia puedan dar testimonio hacia los deméas de una
formacion, cuyo sustento es la dignidad de la persona, el amor y el respeto.

o Prepararse mas alla de la informacion del tema del CBF para enriquecer su
conocimiento en el tema de educacion en la sexualidad y poder orientar a sus equiperos
en caso necesario.

% E*\:E Evaluar

Preguntas

¢Cuales son los tres criterios mas importantes que aprendiste para la educacion
sexual de los hijos?

Las respuestas pueden ser muy variadas ya que el texto del tema aborda varios criterios
que se aconsejan para la educacion sexual de los hijos. Sin embargo, algunos de ellos
pueden ser:

El ejemplo de los padres en su propia relacion como matrimonio.

o La necesidad de un didlogo claro y constante con los hijos acerca de la sexualidad.
o Un didlogo con naturalidad con los hijos respecto al tema.

o La informacién debe ser gradual y de forma prudente.

o Cada hijo requiere una atencién personalizada respecto al tema.

L5 ] et

Terminamos nuestra reunion con la oracion “Plegarias por nuestros hijos”
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LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente cédigo QR podras encontrar las lecturas recomendadas del
magisterio de laiglesia correspondientes al tema.

1. Amoris laetitia 280-286: Si, a la educacion sexual.
2. Documento Aparecida 437: Educacion integral
de los hijos en la sexualidad.

3. Catecismo de la Iglesia Catdlica 2331 — 2400:
Exposicion global sobre la sexualidad humana a partir del
sexto mandamiento.

4. Pontificio Consejo para la Familia, Sexualidad
humana, verdad y significado, orientaciones educativas en
la familia, 1995.

Otros recursos
1.- Educacién Sexual de los hijos — Benigno Blanco.30:09

Conferencia de este reconocido conferencista y politico
espafiol especialista en temas de familia y vida. Presenta una
serie de ideas para abordar con los hijos el tema de la
sexualidad.

2.- COmo transmitir educacién sexual a los hijos. — Lupita
Venegas. Maria Visién. 54:01 min

Programa catdlico que presenta ideas de como formar a
nuestros hijos en la afectividad y sexualidad.

ot
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Forma‘ros = 05 Reporte de Reunién y
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Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.
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El trabajo y el dinero en la
familia cristiana

INTRODUCCION

El trabajo y el dinero son dos temas que tienen mucha relevancia en la familia actual,
desde la ideologia del consumismo a la que nos enfrentamos todos los dias, pasando por
las problematicas de empleo, salarios injustos y condiciones laborales inhumanas.

En este tema se busca encontrar en el trabajo un medio de autorrealizacion, como base
para cubrir las necesidades de nuestra familia y como una forma de servir a la sociedad.

Es un tema que permite reflexionar los conceptos de trabajo y dinero en el mundo actual,
a la luz de la biblia y el magisterio de la Iglesia para poder identificar las actitudes de
nuestra familia ante dichos conceptos, los criterios y practicas mas evangélicas.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracion de invocacion al 3 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunién y solicitar que 12°

compartan los resultados de su accién
sugerida de la reuni6n anterior.

3 Introduccion Presentar los objetivos y la importancia del 4’
al tema tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45°
elementos mas importantes de los subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10°
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del tema 3
profundizacid y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Pueden seleccionar accién sugerida de las 6
sugerida propuestas
o definir en lo personal, conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del tema 5

y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min

1
A’
-
m=n
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Resaltar que la imagen muestra a un hombre
en su lugar de trabajo, hablando por teléfono.
La persona se encuentra ocupada con un gesto
agradable y atento en la conversacion.

En su lugar de trabajo se aprecian diferentes
elementos que ocupa para realizar sus tareas;
que hacen pensar que esta persona se
encuentra bastante ocupada.

e ;Por qué a pesar de todo el trabajo que
tiene el empleado de la imagen se le ve

contento?

Cuando las personas hacen lo que les gusta, ponen en practica sus talentos, se van
realizando con una buena actitud, de forma profesional y los resultados son buenos.

Existen también otros factores que les permiten realizar el trabajo con una excelente
actitud, como el ambiente del lugar en donde trabaja, la retribucibn econémica y en
general todas aquellas condiciones donde se valore a la personay su esfuerzo.

Es importante, sin duda, las relaciones familiares, para poder estar en la mejor actitud ante
las necesidades que demanda un trabajo.

o ¢ Qué tanto su familia sera una motivaciéon paratrabajar?

Las personas tenemos como principal aliciente en nuestro trabajo el poder llevar a
nuestras familias un sustento que nos permita llevar una vida digna.

El amor hacia nuestra familia nos impulsa a realizar esfuerzos cotidianos y a dar lo mejor
de nosotros mismos.

o ¢, Qué tanto el empleo, por duro que sea, representa una bendicién de Dios
paralos trabajadores mexicanos?

Una gran cantidad de empleos en México demandan esfuerzo fisico enorme, grandes
jornadas de trabajo, condiciones laborales precarias, largos tiempos de traslado y en
muchos casos separacion de los miembros de la familia por la ubicacion de la fuente de
trabajo. Si bien, esto permite tener un sustento basico para muchas de estas familias y es
una bendicién; como cristianos debemos pugnar porque cada dia las familias encuentren

%
\
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mejores condiciones de trabajo y la remuneracién que se recibe por estos empleos sea
mejor.

o ¢ Qué tanto nuestra familia nos motiva a salir de casa dia con dia para
desempenfiar nuestro trabajo?

Dependera de cada familia, debemos esforzarnos para que cada uno de los miembros de
la familia se anime a desempefiar su actividad diaria de la mejor manera posible (los hijos
en el estudio, los padres en el trabajo o en las tareas domésticas) y apoyarse de manera
solidaria cuando se requiera.

o ¢Vemos el trabajo como una bendicion de Dios que cuidamos y fortalecemos?

Cada persona tiene una vision del trabajo, ya sea como una bendicién o como una terrible
carga o mal necesario. Sin embargo, el trabajo es un medio de realizacion personal, ya
que nos permite poner al servicio de los demas los talentos y capacidades que Dios nos
ha dado; nos permite esforzarnos cada dia para ser mejores en lo personal y en lo laboral.

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios

Mateo 16, 26
“Pues ¢,qué provecho obtendra un hombre si gana el mundo
entero, pero pierde su alma? O ¢qué dara un hombre a cambio
de su alma?’

Palabra de Dios / Gloria a ti Sefior Jesus
Reflexién
¢ Lavida no consiste en acumular riquezas, buscar la fama, el
poder o el reconocimiento. Todo ello es temporal y no da la
verdadera felicidad ni la paz interior.
Codigo para poder El ama es eterna,
acceder al video debemos cuidarla y alimentarla, protegiéndola del pecado. Si

del Asistente ; ) .
SolleallEsiiag perdemos el alma, perdemos nuestra identidad como hijos de
referente  a la Diosy nuestro proposito de vida.

iluminaciéon de la ® Nuestro tiempo y
cita biblica recursos son limitados, por lo que estamos llamados a

utilizarlos sabiamente para invertirlos en lo que realmente

importa en la vida.

e Debemos buscar la verdadera felicidad que proviene de
estar en paz con Dios, vivir su voluntad y no en la acumulacion de bienes materiales.
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2 Tesalonicenses 3,10
“Porque aun cuando estadbamos con ustedes les ordendbamos esto: Si alguien no quiere
trabajar, que tampoco coma.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefior
Reflexion
o El trabajo es una responsabilidad que todos tenemos, y aquellos que no quieren
trabajar, no merecen recibir ayuda de los demas. Por lo gue nos invita a reflexionar en la
importancia del trabajo y en la responsabilidad.
o El trabajo es una bendicion que nos permite contribuir al bienestar de nuestra
sociedad, alcanzar nuestras metas y objetivos; asi como desarrollar nuestras habilidades
y talentos.
o Cada uno de nosotros estd llamado a trabajar con: diligencia, dedicacion,
responsabilidad; de esta manera beneficiamos a la sociedad y a nuestro propio
crecimiento personal.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada
o ¢Qué nos dicen estas citas sobre nuestro trabajo?

Que el trabajo es una responsabilidad, el cual estamos llamados a hacerlo con diligencia
y dedicacion.

También que el trabajo no nos debe llevar a abandonar nuestra relacion con Dios ni a
nuestra familia. Debemos encontrar el balance.

o ¢, Qué ensefianzas podemos extraer de estas citas, para enriguecer nuestro
empleo y el uso que damos al dinero en nuestra familia?

Que el trabajo y el dinero son un medio para dar a nuestra familia una vida digna, una
forma de autorrealizacion y de servir a la sociedad. Por lo que debemos de usar el dinero
de forma responsable y que no termine dominandonos o sea el eje rector de nuestra vida.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Economia, trabajo y dinero en el mundo de hoy (1-4)

En este apartado es importante que el equipo tome conciencia de que como familias, nos
enfrentamos a dos realidades en el mundo de la economia, el trabajo y el dinero. Primero,
familias en las que el valor mas importante se ha convertido el tener y se han hecho presa
del consumismo. La segunda realidad; familias que no logran tener un trabajo seguro y
bien remunerado, que viven desempleo y que sufren por no contar con los medios
suficientes para vivir. Estas realidades ¢ Como estan afectando en mi familia y como las
afrontamos?
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El trabajo en la Biblia (5-13)

El equipo al compartir sus ideas debera concluir que en la Biblia el trabajo se valora
positivamente. Que Dios es un activo trabajador y que nos encarga a través de nuestro
trabajo su creacién. Deberemos tomar conciencia que el trabajo solo cobra su verdadero
sentido en un marco de justicia, lejos de la opresion y el trato inhumano.

Que el trabajo, remunerado o no, tiene las funciones de cubrir nuestras necesidades, de
autorrealizacion y de servicio a la comunidad. Es conveniente compartir en este momento
cual es nuestro sentir respecto al trabajo que desempefiamos en nuestra vida diaria.

;Ouétiene que decir laBibliaal hombre de hoy? (14-15)

Deberemos hacer énfasis en el equipo de como el mensaje biblico lo tenemos que saber
interpretar y actualizar a nuestros tiempos; y de ahi extraer las ensefianzas.

El trabajo y el dinero en lafamilia cristiana (16-34)

El fin y los medios. Recordemos que el dinero solo es un medio y no el fin, por lo que
debemos cuidar de no volvernos esclavos del dinero y encontrar un equilibrio.

Las dos caras del trabajo. En el equipo debemos darnos cuenta de que el trabajo por un
lado es arduo, pesado, dificil; pero también un medio de realizacién. Como familias
cristianas estamos llamados a educar a nuestros hijos en el esfuerzo y la disciplina. El
trabajo es un medio para humanizar y nos lleva a valorar lo que tenemos.

El trabajo no pagado. Es muy importante llevar al equipo a reconocer que el trabajo de
las mujeres en el hogar, en la educacion de los hijos, es un trabajo necesario y tan valioso
como el remunerado, que debemos aprender a reconocer y colaborar en el hogar. Asi
mismo hacer énfasis en que debemos educar a nuestros hijos en que pongan su mayor
esfuerzo en la escuela, pues es su primer trabajo.

El trabajo voluntario y altruista. Motivar al equipo a que cada uno se involucre en un
trabajo especialmente que colabore con los mas pobres y necesitados, reconociendo que
este tipo de esfuerzos nos llevan a madurar y nos ensefian a amar.

El trabajo pagado. Reflexionar en el equipo en la importancia de no caer en el exceso de
trabajo ni en la carencia de trabajo derivada de la pereza. Asi mismo en el cuidado que se
debera tener cuando ambos miembros de la matrimonio trabajan fuera de casa, que
deberan cuidar que les quede el tiempo para atender lo fisico y la salud mental para la
convivenciafamiliar.

Falta de trabajo pagado: desempleo. Debemos reconocer como cristianos dos
problemas sociales muy graves que son el desempleo y los salarios injustos; y que
debemos trabajar en transformar estas estructuras sociales desde la trinchera en la que
nos toca estar.
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Espiritualidad del trabajo (35-38)

La dedicacion y el esfuerzo que ponemos en el trabajo, son un medio de santificacion,
desde la actividad que nos toque realizar debemos trabajar por una sociedad mas justa.

% Actuar

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar
1.Revisar mi situacion en el 1.Revisar en matrimonio si las 1.Abrir un dialogo con
trabajo remunerado, y tomar oportunidades de crecimiento y nuestros hijos respecto a lo
acciones concretas para las cargas de trabajo son justas gue piensan del trabajo de
encontrar un equilibrio familia- para ambos y construir un sus padres, el tiempo que
trabajo. acuerdo de como podrian ser dedican, el esfuerzo que

mejores. realizan y el cuidado del

dinero.  Construyendo al
menos 5 acuerdos referentes
al tema donde todos los
miembros de la familia
puedan contribuir.

2.Revisar mi actitud ante el 2. Hacer un plan de gastos, que 2. Escoger en familia, un
dinero, identificando acciones nos lleven como cényuges a servicio social, para trabajar
gque puedan resultar en distribuir mejor los recursos, por los que menos tienen.
despilfarro o en tacafieria, y “No gastar mas de lo que

proponerse tener una actitud tenemos de ingresos”

mas centrada al respecto.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacién, después de revisar este tema, es que como promotores:

. Siempre des un testimonio de amor al trabajo, como una bendicién, haciendo tu
mejor esfuerzo y poniendo al servicio de los demas, tus talentos.

o Que tu servicio o apostolado en el MFC como trabajo voluntario y altruista, sea
visto siempre de manera profesional, responsable y con gran espiritu de servicio.

o Nunca olvidar que el trabajo remunerado es un medio y no un fin, por lo que
deberés cuidar el balance con tu vida familiar y el servicio a tu comunidad e iglesia.

o Que como matrimonio se viva la justicia en la distribucion de las tareas domésticas

y se reconozca siempre el trabajo de la esposa en todas las tareas y la crianza de los hijos.

-
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% & Evaluar

3

Preguntas
o ¢ Qué es lo mas importante que te llevas de este tema?

Las respuestas deberan estar enmarcadas en base a las ideas centrales ya identificadas
de las citas biblicas y de los diferentes apartados de la lectura haciendo especial énfasis
en el trabajo y el dinero como medios y no como fin en nuestra vida; en trabajar por la
justicia hacia la falta de empleo y salarios injustos.

No olvidar reconocer que el trabajo, dignifica a la persona, es una bendicién, que nos
permite dar una vida digna a nuestra familia, realizarnos como persona y aportar a la
sociedad nuestros talentos.

“(lﬁ%\ \ l Celebrar

Terminamos nuestra reunidn con la oracion “Gracias Senor por el trabajo” de Jesus
Mauleon.

LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente codigo QR podras encontrar las lecturas recomendadas del
magisterio de laiglesia correspondientes al tema.

1. Laudato Si 124-129: Necesidad de preservar el
trabajo.

2. Evangelii Gaudium 59: No a la inequidad que
genera violencia.

Evangelii Gaudium 202 -208: Economia y distribucién del
ingreso.

3. Documento de Aparecida. 120-122: La buena
nueva del trabajo humano.

4, Compendio de la Doctrina Social Cristiana 248-
251: Familia, vida economica y trabajo.

ot
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Otros recursos

w0l

1.- Predicacion “¢Trabajamos por lucro o por calidad de
vida?”. Salvador Gomez. 49:25 min

Prédica catdlica donde nos cuestiona la razéon por la cual
trabajamos y las caracteristicas cristianas que debemos tener
en el trabajo.

2.- Predicacion El trabajo es una bendicién. Padre Espinoza
de los Monteros. 7:57 min

Predica catélica breve donde nos habla de la bendicion del
trabajo para cada uno de nosotros.

<+
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La educacion en valores y virtudes.

INTRODUCCION

La educacion en los valores humanos es una de las grandes tareas que tenemos como
padres. Sin duda, vivimos en una sociedad que enfrenta una gran crisis de valores,
afectada especialmente por el relativismo al que se enfrenta la familia, el individualismo y
el materialismo consumista.

La importancia de nuestro tema radica en poder reconocer esa gran tarea que tenemos
como padres, para educar en los valores y virtudes; algunos ejes que nos propone el
magisterio de la iglesia para trabajar en la familia como promotores de dichos valores,
cumpliendo con ello con la encomienda de formar hombres y mujeres de bien, plenos y
felices.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracion de invocacion al 3 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunién y solicitar que 12°

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccion Presentar los objetivos y la importancia 4’ 137
al tema del tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar laimagen y responder a las 8 138
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 10° 139
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 50° 140 -
elementos mas importantes de los 146
subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y 10 147
tema familiar la dindmica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6 147-
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un 148
en casa equipero acerca de una de las preguntas
dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del 3 150
profundizacio tema y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Seleccionar accion sugerida de las 6 148
sugerida propuestas o definir en lo personal,
conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revision del tema. 5 149
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracién propuesta del final del 3 149
tema y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 122 min
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Resaltar que la imagen muestra a una madre
fumando frente a su hijo adolescente dentro de su
casa.

Se aprecia una mujer fumando su cigarro mientras
su hijo la observa con un gesto triste o de
desaprobacion.

o ¢ Qué situacién vemos representada en estaimagen?

Una madre fumando en su casa frente a su hijo. Un hijo que pareciera desaprobar dicha
accion.

o ¢Por quélamama se comporta asi delante de su hijo?

Pareciera que a la madre no le importa el ejemplo que esta dando a su hijo adolescente,
ni el dafio a la salud que a ella y a su hijo le ocasiona esta accion.

3 ¢En qué valor esta dejando de educar lamama a su hijo?

En el valor del cuidado de la salud de nuestro propio cuerpo y en el respeto a hacia los
demas.

o ¢Por qué muchos padres de familia desisten pronto de su tarea de educar en
valores?

En algunos casos los padres no desean confrontarse con sus hijos, en otros estan
dedicados mas a buscar los bienes materiales u otro tipo de actividades, que no le dan la
importancia a educar a sus hijos en valores. En algunos otros casos los padres mismos ya
no creen en la necesidad de educar en los valores universales, derivado del relativismo
en el que vivimos.

o TU como mama o papa ¢qué hubieras hecho en una situacion parecida?

Buscaria alejarme del gusto (vicio) de fumar para no dar ese mal ejemplo a ellos. Como
minimo no lo haria enfrente de ellos para evitar dafiar su salud.

+ B
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o ¢ Qué ayuda necesitamos los padres de familia para mejorar la educacion en
valores que damos a nuestros hijos?

Necesitamos encontrar espacios en donde como padres aprendamos a llevar de la mano
esa educacion en valores a través de la vivencia profunda del CBF en el MFC, y educando
a los hijos con nuestro testimonio de padres.

lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios

Romanos 14,17

“Piensen que el Reino de Dios no es cuestion de comida o

bebida, sino de justicia, de paz y alegria en el Espiritu Santo.”
Palabra de Dios / Te alabamos Sefior

Reflexion

e Laimportancia de no enfocarnos en los aspectos materiales,

dado que es facil dejarse llevar por las cosas del mundo.

e La justicia se refiere a los principios y valores que Dios
espera que sigamos. La justicia es hacer lo correcto, tratando
alos demas con bondad y siendo honestos.

Codigo para poder

acceder al video ® La paz se refiere a la
del Asistente tranquilidad que encontramos al seguir los principios de
Eclesiéastico justicia.

referente a la La alegria se refiere a la

iluminacion de la

S a felicidad que sentimos al estar en sintonia con el Espiritu
cita biblica

Santo. Ese gozo nos lleva a seguir perseverando en nuestro
camino hacia el Reino de Dios.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada

o ¢Cuales son los valores fundamentales del Reino de Dios?
La justicia, la paz, la alegria 'y gozo en el Espiritu Santo.

o ¢Coémo los vives en tu familia?

Cada familia los vive de manera diferente, pero seguramente habra coincidencia. En la
justicia, colaborando y repartiendo las tareas de forma equitativa de acuerdo a la edad
de los miembros de la familia. La paz, promoviendo entre los miembros de la familia el
perdon, la tolerancia y el respeto como elementos de la paz. La alegria en el Espiritu
Santo que nos ayuda en el discernimiento entre lo que es correcto.

o ¢ Qué valores reinan en realidad en las familias actuales?



Hoy en dia muchas familias se ven invadidas por una serie de antivalores como el
relativismo, la superficialidad, el uso excesivo de las tecnologias, el individualismo y en
muchas ocasiones el egoismo. Aunque existen una gran cantidad de familias, donde se
viven valores fuertemente arraigados de amor, solidaridad y respeto.

o ¢Por qué si la Biblia es clara con respecto a los valores del Reino, los
cristianos llegamos a practicar otros valores?

Principalmente por la influencia del ambiente y por qué muchas familias han ido sacando
de su vida a Dios.

o ¢Por qué es importante saber cuales son los valores propios de nuestrafey,
por lo tanto, los que debemos inculcar a nuestros hijos?
Por qué deben ser una guia de nuestro actuar como padres y vivirlos a través del ejemplo.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

¢, Oué son los valores? (1-2)

Es importante reconocer que los valores buscan satisfacer las necesidades humanas y es
a través de ellos que encontramos nuestra propia realizacién. Que como seres humanos
somos muy complejos y es nuestra tarea como persona cultivar los valores en nosotros y
en nuestros hijos de manera arménica e integral.

¢ Por gué vivimos en una crisis de valores?

Es muy importante que en nuestro equipo seamos capaces de reconocer que la época en
gue nos toca vivir hay un gran cambio en los valores, en gran medida debido a un mundo
globalizado, en donde debemos estar muy atentos porque estos valores nos pueden llegar
a limitar o condicionar. Hay que reconocer que los cambios no se pueden detener y
debemos tener la madurez y capacidad suficiente para adaptarnos.

Las virtudes (7-8)

En nuestro tema se presentan las cuatro virtudes cardinales y las tres virtudes teologales.
Es tarea en nuestra reunién poderla ejemplificar en acciones concretas de como las
vivimos en nuestra vida y como las ensefiamos a nuestros hijos. ¢ Como ensefiamos y
damos ejemplo de vivir la caridad a nuestros hijos? ¢Como vivimos la templanza en
nuestra familia, como la transmitimos a nuestros hijos?

Los antivalores (9)

Nos toca vivir una época de cambio, donde no todo es positivo y muchas ocasiones
encontramos antivalores que atentan contra la familia.

El relativismo, donde todo depende de las circunstancias y no hay valores absolutos, el
individualismo y el materialismo consumista, son grandes riesgos del mundo actual.



En la reunion del equipo es conveniente reflexionar ¢como se hacen presentes estos
antivalores en nuestra vida diaria y en la de nuestros hijos? ¢ Como van destruyendo la
familia? Por ejemplo, como el individualismo donde reina el egoismo ha ocasionado que
gran cantidad de familias se destruyan. EI consumismo, donde nuestros hijos pueden estar
basando su valor en lo que tienen y no en lo que son como personas.

Una propuesta clara y firme (10)

Juntos como equipo hay que reconocer que, en necesario cuidar y fortalecer los valores
absolutos y universales, que son fundamentales para alcanzar nuestra felicidad; en el MFC
se tiene la gran oportunidad para promoverlos y vivirlos.

Siete ejes parala educacidn de los hijos. (11-32)

Nuestra Iglesia, a través del documento de Amoris Laetitia nos propone 7 ejes
fundamentales para fortalecer la educacion en valores para nuestros hijos.

Primer eje. Acompafiamiento. Hay que reconocer que no podemas renunciar a ser guia
de nuestros hijos. Es importante acompafarlos y hablarles con sencillez y carifio de los
temas importantes. También es importante cuidar de no ir al otro extremo de querer
controlar todas las situaciones.

Segundo Eje. Formacién ética de los hijos. Como padres, trabajar en ganarnos la
confianza de los hijos. Educar a nuestros hijos en la voluntad a través del didlogo,
aprendiendo a decidir por lo correcto.

Los padres estamos llamados a promover la formacién de habitos, por lo que deberemos
identificar y compartir la forma en que lo hacemos.

Tercer eje. Valor de lasancién como estimulo (Disciplina). Como padres es necesario
educar en que las malas acciones tienen consecuencias. En la vivencia de nuestra reunion
habra que reflexionar como un hijo corregido con amor, se siente tomado en cuenta.

Cuarto Eje. Paciente realismo. La tarea de padre nos lleva poco a poco enseiiar el
esfuerzo a nuestros hijos, ¢cdmo hacemos esto nosotros? Tener siempre presenta la
gradualidad para alcanzar los cambios de comportamiento con direccion y estimulo.

Quinto eje. La vida familiar como contexto educativo. Se debe buscar en el equipo
llegar a reconocer que la familia es la primera escuela de valores, especialmente en el
buen uso de la libertad. Que una tarea importante ensefiar a socializar con todos los
valores que ello implica.

Es conveniente compartir en el equipo, como vamos educando a nuestros hijos en los
habitos de consumo y como aprovechamos los momentos dificiles de una familia para
obtener aprendizaje.

Sexto eje. Sialaeducacion sexual. Este tema ya tuvimos la oportunidad de revisarlo en
el tema 9.



Séptimo eje. Transmitir la fe. La transmision de la fe es una responsabilidad de los
padres, sin embargo, muchas veces se complica por el estilo de vida actual y lo acelerado
de la vida que llevamos. Es el hogar en donde se debe transmitir la belleza y las razones
para vivir nuestra fe. Los padres somos instrumentos de Dios para el desarrollo y
maduracion de la fe de nuestros hijos.

% Actuar

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accion sugerida ya sea personal, conyugal o familiar

acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal

Conyugal

Familiar

1.- Escribir de manera personal,
cudles son los valores que me
fueron inculcados desde
pequefio y que deseo poder
transmitir a mis hijos y actuar
con acciones concretas para
lograrlo.

1.- Como matrimonio trabajar en
acciones concretas para que en
nuestra vida de matrimonio
vivamosla justicia, la prudencia,
la fortaleza y la templanza.

1.- Junta la familia definir 10
reglas importantes que se
deberan respetar en la
casa, como parte de los
valores de la familia y las
consecuencias en caso de
no cumplirse.

2.- Como accién de la semana,
establezco la meta de no
comprar cosas que no sean
necesario tener

2.- Practicar uno de los valores
como la prudencia con mi
cényuge.

2.- Reflexionar con Ia
familia, lo que se ha
aprendido en los momentos
dificiles se han vivido como:

la enfermedad, la pérdida
del trabajo o la muerte de
un ser querido, pandemia,
etc.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacién, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Estemos siempre al pendiente nuestra vida y la de la familia no se vea invadida por
la superficialidad y el relativismo moral, el individualismo ni el materialismo consumista.

o Que siempre trabajes por alcanzar para ti y tu familia, las virtudes superiores de la
fe, la esperanza y la caridad

o Tengas siempre un sano balance en tu vida entre la atencion a tu familia y el
servicio, de manera que no descuides la formacion en valores de tu propia familia
convirtiéndote en “candil de la calle y obscuridad de tu casa”
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Preguntas

o Menciona y explica con tus propias palabras, uno de los siete ejes para
fortalecer la educacion de los hijos que abordamos en este tema.

Las respuestas deberan estar enmarcadas en los comentarios ya realizados para cada
uno de los ejes.

‘f[ﬁg \ l Celebrar

Terminamos nuestra reunién con la oracion “Oracién por los valores de nuestros
hijos” (VS 120).

LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas recomendadas
del tema.

1.Amoris Laetitia 259 -290

1.- CoOmo educar a los hijos para que sean mas
responsables. Maribel Martinez. Programa Aprendamos
Juntos 2030 BBVA

"Tenemos de dejar que los hijos se responsabilicen de sus
actos". En este video, la psicéloga Maribel Martinez repasa las
preguntas universales que cualquier padre se ha planteado.
¢ Como ayudar a que mi hijo sea autbnomo y responsable? ¢ Y
cOmo evitar una rabieta o gestionar los miedos normales en los

ot



Psicologa especializada en Terapia Breve Estratégica, fildloga y educadora social, Maribel
Martinez ha dedicado su amplia trayectoria profesional al apoyo de familias, nifios y
adolescentes. Cuando fue madre, sin embargo, comprob6 que sus conocimientos se veian
sobrepasados por la maternidad y las ensefianzas de su hija. ¢ Como establecer normasy
limites? ¢ Nos consideramos amigos de nuestros hijos?

2.- Audiencia completa del Papa Francisco 20 de mayo 2015. La educacion de los
hijos. Traducida al espafiol.
—I El Papa Francisco en su homilia del 20 de mayo de 2015 ofrece una
u serie de consejos a los padres para educar a los hijos en valores y
en la fe.

ot
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Vivienday organizacion familiar

INTRODUCCION

No debemos olvidar que la vivienda es un lugar importante para el desarrollo del ser
humano. Que cada familia tiene derecho a habitar una casa segun sus propias creencias
la cual debe ser comoda, agradable, segura, bonita, acogedora y arménica.

Todo lo anterior se da mediante un espacio fisico llamado vivienda el cual debemos valorar
y no solo percibirlo como un espacio fisico si no como un hogar donde la organizacién
familiar permite evitar que la convivencia se vuelva cadtica. Por lo tanto, debemos
organizar con amor.

Este tema nos muestra la importancia de las funciones, responsabilidades y tareas que se
deben desarrollar para una convivencia sana dentro de una familia cultivando asi un
adecuado crecimiento personal en todas las personas que forman parte de la vida familiar.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracién Hacer en coro la oracion de invocacion al 3 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 15

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccion Presentar los objetivos y la importancia del 4’
al tema tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 10’
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 15’
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 35
elementos mas importantes de los subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del tema 3
profundizacié y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Pueden seleccionar accién sugerida de las 6
sugerida propuestas
o definir en lo personal, conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revision del tema. 5
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del tema 8

y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min
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En la imagen podemos ver la entrada de una
casa muy humilde, en la entrada se
encuentra un adolescente y un nifio. Las
miradas de ellos se ven tranquilas y
aparentemente felices.

Aparentemente es una casa con una sola
habitacion, la casa se ve sin acabar, en el
exterior se ve piso de tierra y sobras
provisionales muy fragiles.

Adicional a la imagen en la parte inferior se
nos presentan una serie de datos sobre la
vivienda en México que nos ilustran las
carencias de los hogares en nuestro pais.

o ¢Qué nos hacen pensar estas cifras?

En la pobreza de mucha de la poblacién de nuestro pais, que no tienen acceso a una
vivienda digna; asi como en la falta de politicas publicas adecuadas que nos lleven a
mejorar las condiciones de vida de la poblacion.

Los datos nos indican una falta de planeacion por parte de los gobiernos para dotar de
servicios publicos béasicos a las viviendas.

o ¢,Como se ve afectada la dindmica de una familia que vive en una casa poco
habitable?

Se ve afectada en su convivencia diaria, en su intimidad e individualidad de sus miembros,
provocando dificultades en el desarrollo de cada uno de ellos.

La falta de servicios publicos como agua y drenaje expone a las familias a condiciones
insalubres, la falta de electricidad por ejemplo limita el acceso a los medios de
comunicacion y al estudio de los mas pequefios.
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o ¢Es posible hablar de una educacion integral de los hijos (educacién de la
sexualidad, de los valores y de su fe), si las familias viven en casas en condiciones
deplorables?

Es extremadamente complicado lograrlo, cuando una familia no tiene satisfechas las
necesidades basicas de su vivienda. Es dificil poder hablar en la privacidad con el
cényuge, con los hijos dependiendo de su edad; asi como vivir una sexualidad propia de
cada miembro del hogar.

o ¢En qué estado se encuentra nuestra vivienday como nos permite lograr una
convivenciaarmoénica?

Cada familia expresara su vivencia propia en funcion de sus condiciones, habra quienes
puedan contar con las condiciones adecuadas y otros tengan serias limitaciones en cuanto
a su vivencia, sin embargo, el compartir en el equipo nos lleva a valorar las condiciones
de cada uno y animar a mejorarlas en el caso de los mas necesitados.

lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios
Lucas 19, 1-10

“‘Habiendo entrado JesUs en Jericd, atravesaba la
ciudad. Habia alli un hombre llamado Zaqueo, que era jefe de
los cobradores del impuesto y muy rico.

Queria ver como era Jesus, pero no lo conseguia en medio de
tanta gente, pues era de baja estatura. Entonces se
Cddigo para poder  adelant6 corriendo y se subi6 a un

acceder al video  arbol para verlo cuando pasara por alli.

del Asistente . , - . . .
= el Cuando llegé Jesus al lugar, mird6 hacia arriba y le dijo:

referente  a la  Zadueo, baja en seguida, pues hoy tengo que quedarme en
iluminaciéon de la  tucasa. Zaqueo bajé rapidamente y lo recibio con alegria.

cita biblica Entonces todos empezaron a criticar y a decir: 'Se ha ido a
casa de un rico que es un pecador. Pero Zaqueo dijo
resueltamente a Jesus: Sefor, voy a dar la mitad de mis
bienes a los pobres, y a quien le haya exigido algo

injustamente le devolveré cuatro veces mas.

Jesus, pues, dijo con respecto a él: Hoy ha llegado la salvacion a esta casa, pues también
este hombre es un hijo de Abrahan. El Hijo del Hombre ha venido a buscar y a salvar lo
que estaba perdido.”

Palabra de Dios / Gloria a ti Sefior Jesus

i
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Reflexion

o Un evangelio que nos lleva a meditar en nuestra busqueda del Sefior, el encuentro
y el perdon.

o Jesus nos ensefia a relacionarnos a través del amor, ya que la fuerza, la venganza
o el odio, solo crean disgusto.

o Jesus tratd con amor a Zaqueo Y lo hizo cambiar. Todo encuentro con Jesus ayuda
a cambiar y ser mejores.

o Como cristianos estamos llamados a aceptar al Sefior y atender rdpidamente sus

peticiones. En este caso Zaqueo recibe a JesUs en su casa y reconoce sus pecados y
decide cambiar.

o Cristo conoce el corazén de cada uno y nos da la buena noticia “Hoy la salvacién
ha entrado a su casa”.
o La justicia se refiere a los principios y valores que Dios espera que sigamos. La

justicia es hacer lo correcto.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada
o ¢Como te imaginas la casa de Zaqueo?

Podemos imaginarla grande, lujosa, con servidumbre, pero antes de la visita de Jesus
vacia del amor de Dios.

) ¢Por qué Jesus habra decidido hospedarse en ella?

Para demostrar a las multitudes que también los pecadores son hijos de Dios y merecen
su misericordia y su salvacion.

o ¢Qué debe tener una casa cristiana para que el Sefior se haga presente en
ella?

El deseo de conocer mas a Cristo y el arrepentimiento de nuestros pecados.
o ¢Estan nuestras casas listas material y espiritualmente pararecibir al Sefior?

Como MFCistas nos preparamos para que nuestros hogares estén siempre abiertos y
listos para recibir al Sefior. Vivimos la hospitalidad como una oportunidad basica que nos
lleva a tener lista nuestra casa para recibir siempre a nuestros hermanos.

o ¢, Qué hariafalta arreglar, en lo material y en lo familiar, para que nuestra casa
sea digna morada de Jesucristo?

Cada uno de nosotros puede mencionar quee requiere nuestra casa para estar en mejores
condiciones y en lo familiar, que todos los miembros de la familia vivamos diariamente el
evangelio de nuestro Sefior Jesucristo.



Elementos fundamentales del mensaje del tema

Un techo para el amor (1-2)

En nuestra reunion de equipo deberemos reflexionar en la importancia de contar con un
techo para nuestra familia y su relevancia para que en ella podamos vivir unidos y felices
en el amor, con bienestar y calidad de vida. Es bueno aspirar a tener una casa adecuada
a nuestras necesidades y gustos.

También debemos discutir de lo positivo de que toda la familia participe en que la casa
siempre este limpia, ordenada y entre todos la cuidemos y mejoremos.

La organizacion interna de lafamilia nuclear (3-8)

La organizacion de la vida familiar es un aspecto crucial para crear un ambiente positivo
dentro de casa. En el equipo es propicio comentar de las vivencias de cada uno en cémo
lograr una adecuada organizacion interna entre todos los miembros de la familia. Conviene
reconocer lo importante de la formacion de habitos en nuestros hijos que ayuden a la
convivencia y la ayuda mutua.

Es conveniente discutir entre todos la importancia de que en un hogar exista armonia,
privacidad y un espacio para todos, para una sana convivencia. También de la importancia
de que en nuestra casa podamos tener reglas practicas, flexibles, pero siempre busquen
el compromiso y responsabilidad de todos los miembros de la familia.

Conviene que juntos compartamos la vivencia de la autoridad de los padres en la casa y
la forma en que la vivimos con nuestros hijos; reconociendo que en la practica de la
autoridad debemos colaborar en su capacidad de pensar, discernir, elegir y participar.

Organizacion internay familia extensa (9-12)

En muchas ocasiones nuestra familia se abre a la familia extensa y recibe en el mismo
techo a otras personas. El equipo debera comentar lo valioso que nuestros hijos pueden
encontrar en recibir por ejemplo a los abuelos en casa o algun otro familiar. La riqueza
gue ello significa en la vivencia de valores como la disponibilidad, la tolerancia o el
sacrificio.

Es importante reconocer y compartir ejemplos de la importancia del respeto a las reglas
de la casa cuando llega alguien diferente.

Actuar

Accion sugerida



Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar
1. Realizar una mejora a mi [1.Realizar mejoras a nuestra (1. Planear una actividad en
habitacion como nueva |habitacion y sacar aquellas cosas ([familia para arreglar las plantas,
distribucion de muebles, pintar, |que ya tienen afios y que no utilizo |podar el pasto, sembrar arboles
resanar, etc. como: ropa, zapatos, cajas, etc. 0 plantas, lavar las cortinas, etc.

Yo como Promotor de Equipo

La invitacién, después de revisar este tema, €s que como promotores:

. Promovamos el cuidado de nuestra casa no solo el tenerla ordenada, limpia, airada
y luminosa. Si no También aceptar que las cosas y los espacios personales son sagrados.
o Podamos promover el respeto mutuo como una necesidad. Y la relevancia del

derecho y privilegio que cada uno tiene a contar con un espacio personal, respetando la
individualidad de cada miembro de la familia.

o Que como matrimonio den testimonio que la casa debe ser un lugar de encuentro,
acogida e intercambio de ideas.
o Como servidor del MFC, deben tener claro que su hogar es un lugar de convivencia

fraterna, debe estar siempre abierto al Sefior y a recibir a los hermanos.

% é\; Evaluar

Preguntas

Completatres veces la siguiente frase: “Ahora entiendo que mi hogar ...”.

Algunas repuestas podran ser:

1.- Debe ser un lugar donde mis hijos aprenden el significado de la convivencia fraterna,
de la responsabilidad y la hospitalidad.

2.- Debe de estar bien organizado, limpio y abierto a la presencia del Sefior.

3.- Es un espacio en donde debemos vivir la privacidad, la individualidad y la intimidad.
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Terminamos nuestra reunion con la oracion “Oracion del hogar”.

LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas recomendadas del tema.

1.Amoris Laetitia 187-198: La vida de la familia en grande.
2.Documento de Aparecida 98: La vivienda como parte de
la promocion humana.
3.Conferencia de Episcopado de Mexicano, Del encuentro
con Jesucristo a la solidaridad con todos 306-314: Dios
guiere unavivienda digna paratodos los mexicanos.

1.- Zaqueo

Cancion referente a la lectura de este tema y que habla de la
relacion entre Zaqueo y Jesus.

2.- Organizacién familiar

Video que explica la forma de cémo una familia debe de
organizarse para llevar a cabo una sana convivencia familiar
en la cual todas las personas sean respetadas de acuerdo a
sus edades y sus roles dentro del hogar.

ot
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El desafio ambiental

INTRODUCCION

El desafio ambiental nos hace replantear los habitos de consumo en nuestro hogar, en
este tema reflexionaremos sobre la importancia de la familia como protagonista para
proporcionar una base soélida para la educacién ambiental y sensibilizacion.

En la familia cristiana tenemos como responsabilidad fomentar practicas sostenibles en el
hogar, como la reduccion de residuos, el ahorro de energia y consumo responsable entre
otros muchos ejemplos; inculcando una conciencia ambiental desde temprana edad. Es
importante tener presente el plan de Dios sobre la creacion y no olvidar el encargo que
nos hizo a nosotros sus hijos.

En este tema estudiaremos como nuestro estilo de vida actual ha ido dafiando el medio
ambiente causando grandes problemas ecolégicos, por lo que es necesario cambiar con
pequefias acciones cotidianas impactando directamente en el cuidado del medio
ambiente.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientaci 1 Oracion Hacer en coro la oracién de invocacion al 3 4
on Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunién y solicitar que 10

compartan los resultados de su accién
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccién Presentar los objetivos y la importancia del 5 167
al tema tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8 168
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 10 169
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 50" 169-
elementos mas importantes de los subtemas. 174
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10 176
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 4’ 175-
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero 176
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del tema 3 178
profundizacié y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accién Pueden seleccionar accién sugerida de las 6 176
sugerida propuestas
o definir en lo personal, conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6’ 177
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracién propuesta del final del tema 5 178

y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min



En la primera imagen, podemos ver una
escena de un entorno que se ha respetado
y cuidado, donde se percibe una armonia
y belleza en el medio ambiente.

En la segunda imagen vemos la
destruccién de areas arboladas por tala
inmoderada y fuera de control.

Se destruyen estas zonas para poderlas
dedicar al cultivo, desarrollos residenciales
o a muchos otros fines, dafando
irremediablemente el ecosistema.

o ¢, Quétanto laimagen refleja nuestrarealidad ecoldgica actual?

La imagen refleja fielmente la realidad que vivimos, en este caso el cuidado de los
bosques, pero lo mismo sucede en el caso del agua, el aire y muchos otros dafios que
como sociedad estamos ocasionando a nuestro planeta.

o ¢, Qué causo el cambio de escenas de una creacién en armonia a un medio
ambiente contaminado y que practicamente no se puede habitar? ¢Qué hemos
hecho nosotros para contribuir al cuidado o ala destruccién de la creacién?

El cambio lo causo la falta de conciencia de muchos de nosotros en la falta de cuidado de
nuestro planeta.

Cada vez hay mas personas que colaboran en el cuidado del medio ambiente,
especialmente en adquirir nuevos habitos que lleven al cuidado del agua, la reduccion de
la basura, el cuidado de los arboles, entre otros; sin embargo, aun existe un gran nimero
de personas que con sus acciones siguen destruyendo el planeta.

. ¢, Qué tanto nos exige actuar el estado de nuestro medio ambiente? ¢O nos
dejaindiferentes?

La realidad del medio ambiente reclama una actuacion urgente de nuestra parte, en varios
aspectos, como el tema del agua es urgente acciones decididas para su cuidado. Ya no
es posible que sigamos indiferentes ante lo que estamos viviendo.

&
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lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios
Romanos 8, 19-22

“Algo entretiene la inquietud del universo, y es la esperanza
de que los hijos e hijas de Dios se muestren como son.

Pues si la creacién se ve obligada a no lograr algo duradero,
esto no viene de ella misma, sino de aquel que le impuso este
destino. Pero le queda la esperanza; porque el mundo creado
también dejara de trabajar para que sea destruido, y
compartira la libertad y la gloria de los hijos de Dios.

Sodie (e peie Vemos que la creacion entera gime y sufre dolores de parto.

acceder al video
del Asistente Reflexion:
Eclesiastico
referente a la
iluminacion de la
cita biblica

San Pablo en su carta a los romanos pone de manifiesto como

toda la tierra y lo que en ella habita, vive en una constante

expectativa de la segunda venida de Cristo, en la cual seran
redimidos los verdaderos hijos de Dios, es decir, aquellos que
se han ganado el cielo.

o Todo en la naturaleza tiene un ciclo de vida, nada es para siempre, pues Dios asi

dispuso las cosas después del pecado original. Por tanto, nuestro paso por este mundo
no alcanzara la plenitud, sino hasta el dia de nuestro encuentro cara a cara con el Sefior
en la eternidad.
o El anhelo de este momento mantiene la esperanza de todo cristiano de morir para
nacer a una vida nueva, pues este mundo cuesta esfuerzo, hay dolor, sufrimiento,
injusticias, violencia, inmoralidades, excesos, etc. Esta situacién de pecado provoca gran
estrés y dolor en todo el planeta y sus habitantes.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada

o ¢Por qué gimelacreacion?

La creacidon se lamenta y sufre dolor porque ha llegado a un punto de quiebre,
consecuencia del mal proceder del hombre, quien no ha respetado a la naturaleza y le ha
provocado un estrés desequilibrante, como el cambio climatico, el calentamiento global y
las consecuencias de este, la extincién de especies de seres vivos, el aumento en las
enfermedades del ser humano, la falta de agua potable, etc.

o ¢Qué situaciones antiecoldgicas la haran sufrir mas?



Hay una enorme cantidad de practicas antiecoldgicas que el ser humano realiza, unas
quiz& por desconocimiento y otras con plena consciencia, sin embargo, ambas con efectos
devastadores.

Por mencionar algunas de gran impacto tenemos:

-Contaminacion de lagos, rios y mares con basura, deshechos quimicos, agroquimicos,
etc.

-Contaminacion del aire, por los humos de la industria, del transporte publico y privado, y
los producidos por la quema agricola.

. ¢Contribuimos a su sufrimiento o buscamos reducirlo?

Sin duda hay familias que han tomado consciencia del dafio que el ser humano provoca
al ambiente, y se esfuerzan en el dia a dia, en menor o mayor medida, por tener cuidados
y practicas que disminuyan los impactos negativos. Sin embargo, es una realidad, que hay
también muchas familias que viven en completa indiferencia ante la destruccion del medio
que les rodea, o no dimensionan las consecuencias de sus actos. Siempre habra una
oportunidad de hacer algo mas de lo que actualmente estamos haciendo en pro del
cuidado del planeta.

o ¢, Cual es la responsabilidad que tenemos como familia cristiana, ante el
sufrimiento de la creacion, provocado por el desastre ecoldgico actual?

La familia cristiana tiene en sus manos gran responsabilidad para tomar acciones que
colaboren en el cuidado de la casa comun, que es el planeta que habita, padres e hijos
tienen el deber cristiano de velar por la creacion que el Sefior ha puesto a su cuidado.
Dejar a un lado la indiferencia e involucrarse a través de prepararse en el tema, de
construir planes de accion y ponerlos en practica, presionar a los gobiernos al disefio y
cumplimiento de politicas ambientales, y ademas de impactar en otras familias para
motivarlas a ser parte activa de las soluciones que aminoren los desastres ecoldgicos
actuales.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Datos sobrela situacién ambiental (1)

En el equipo debemos reconocer que nuestra iglesia mantiene una preocupaciéon por el
deterioro ambiental del planeta y el Papa Francisco ha escrito una enciclica denominada
Laudato Si al respecto.

Los cambios climéaticos ya en curso (2-6)

A lo largo de la revisién en el equipo de este subtema es importante caer en cuenta de
cOmo nuestros habitos de consumo y nuestros estilos de vida han propiciado en buena



medida el fenémeno del calentamiento global y con ello todos los fenbmenos que lo
acompanan.

Debemos reconocer que muchos de estos fenbmenos perjudican principalmente a
guienes menos tienen, deteriorando o destruyendo sus formas de subsistencia. El
consumo de energia es un factor alarmante, ya se incrementara sustancialmente en los
préximos afios y estamos llamados a cuidar el consumo y la forma en que la usamos.

Ante el calentamiento global se estan presentando una serie de fenébmenos que agravan
las situaciones y que muchas veces hacen vulnerables a los que menos tienen; tales como
el incremento del nivel del mar.

Nuestro estilo de vida insostenible (7-10)

Como familias comprometidas con nuestra comunidad estamos llamados a realizar una
serie de cambio de habitos en nuestra vida que nos lleven a reducir el deterioro del medio
ambiente.

Durante nuestra reunion de equipo debemos caer en cuenta que ante los datos expuestos
en el tema, se requiere un cambio en pequefas acciones cotidianas, pero también
impulsar una educacién en la responsabilidad ambiental.

Es dramatico ver el dafio a nuestros ecosistemas, la desproporcionada distribucion de la
riqueza, el desperdicio de alimentos.

Principales problemas ecolégicos de México (11-17)

En el subtema se plantean algunos de los grandes probleméas ambientales que sufrimos
en nuestro pais como la mineria; los dafios por los megaproyectos turisticos; el
agotamiento, contaminacién y mal uso del agua, las actuales fuentes de energia entre
otros.

Es importante que se identifiguen en nuestra propia comunidad, cuales de ellos nos toca
enfrentar y especialmente como podemos colaborar en mitigar los problemas o para
revertirlos. Esta reflexiébn nos deberd trasladar a las acciones concretas en familia que
debemos de hacer y la forma en que debemos educar a nuestros hijos en dichas
responsabilidades.

Lacreacion en el plan de Dios (18-23)

El desafio que tenemos todos es proteger nuestra casa comun, encontrando un desarrollo
sostenible. Conviene orientar la reflexibn hacia el trabajo en comunidad, de forma
colaborativa para llegar a construir nuestra casa comun.

El cuidado de nuestra casa comun aparece constantemente en diversos relatos biblicos,
en el caso del Genesis nos invita a que siempre mantengamos conectadas la relacion con
Dios, el prgjimo y con la tierra. Es decir, a evitar esas rupturas, las cuales son llamadas
pecado.



En los textos biblicos estamos llamados a cuidar, proteger, preservar y vigilar la creacion,
es una responsabilidad que como cristianos no podemos evadir. En esta tarea que
tenemos, debemos comprender que todo nos fue dado por el amor infinito de Dios y que
todo ello es bueno y bello, por lo que debemos agradecer el amor de Dios.

;Oué pueden hacer nuestras familias por el medio ambiente? (24—27)

Como familias debemos reconocer que somos “la sede de la cultura de la vida”, y que
como padres somos responsables de cultivar los primeros habitos de amor y cuidado de
la vida; aprendemos a valorar las cosas, a respetar, a dominar nuestra agresividad. Todo
ello nos lleva a cuidar y respetar lo que nos rodea.

Como miembros del MFC debemos promover la toma de conciencia y el compromiso
ecoldgico en acciones muy concretas y participar activamente en organizaciones
ecoldgicas y en campafas que lleven al cuidado del medio ambiente.

% Actuar

Accibn sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar
1. Durante los siguientes dias, me [1. Platicar en matrimonio sobre [L.Dialogar con los hijos sobre el
enfocaré en separar la basura, [os habitos de consumo, el [USO correcto de las cosas, el

cartén, papel, metal, vidrio, etc reutilizar, reciclar, etc pele [ g ezl 2 FEEpao &
» Papel, D i D (e ecosistema local y proteccion de

todos los seres creados. Elaborar
nuestro plan familiar de cuidado
ambiental. No.26

Yo como Promotor de Equipo

La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Podamos promover la urgencia de proteger nuestra casa comun, que nos
corresponde a todas las familias, la busqueda de un desarrollo sostenible.

o Dar testimonio del encargo que Dios nos ha hecho como familia, conociendo su
plan y viviendo plenamente.

o Formar en nuestros hijos lo que nos pide el Laudato Si



o Tener claro como matrimonio, la Misién que Dios nos ha encomendado para el
cuidado de la casa comun, desde nuestro apostolado y asi poderlo compartir con nuestros
matrimonios.

o En las actividades que organizamos en el MFC apoyar con la implementacion de
habitos como evitar desechables, evitar el desperdicio de alimentos, entre otros que
favorezcan el cuidado del medio ambiente.

5\:\3 & Evaluar

Preguntas

e De acuerdo con el Laudato Si 66 (parrafo 3) ¢ Cuales son las tres relaciones
fundamentales del ser humano explicadas en el Genesis, y por qué se
rompieron?

1.- La relacion con Dios: Por darle paso al Pecado (desobediencia, descuido,
destruccion, maltrato...) rompe mi relacion con Dios, con mi préjimo y con la tierra.

2.- La relacion con el projimo: El descuido por dejar de cuidar y cultivar mi relacion
conmigo mismo y mi vecino.

3.- Larelacion con la tierra: Dejamos de cuidar, custodiar, preservar, guardar y vigilar. lo
gue implica romper con la relacion de reciprocidad, entre el ser humano y la tierra.

L5 oo

Terminamos nuestra reunion con la oracion “Oracién por nuestra tierra (Laudato Si)”.

LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de laIglesia
En el siguiente QR encontraras las lecturas recomendadas del
tema.

1.- Laudato Si, capitulo segundo: El evangelio de la creacion
(Resumen)

ot



Otros recursos

1.- Tips para cuidar el medio ambiente
Nos explica el video como el Papa Francisco desde la enciclica

LAUDATO Si, nos habla del cuidado del medio ambiente y nos
da tips para cuidarlo.

2.- Salmo de la creacion

En este Salmo reconocemos la grandeza y belleza de Dios
otorgada hacia nosotros por medio de su creacion.

3.- Laudato si

Este video nos presenta un resumen de la enciclica LAUDATO
Sl, en su capitulo segundo.

ot
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Justiciay Paz

INTRODUCCION

Todos los seres humanos tenemos derecho a la felicidad por el simple hecho de ser hijos

de Dios.

Por lo tanto, partiendo que nosotros los bautizados somos instruidos en el amor, debemos
tener ese sentido de justicia, reconociendo que, en muchos aspectos, existe la
desigualdad en el ambito econémico y social dentro de nuestra sociedad.

Nosotros como miembros del MFC siempre debemos luchar por la equidad y por los que
menos tienen, proporciondndoles apoyo y herramientas, buscando que los mas
desprotegidos vivan momentos de felicidad a los cuales tienen derechos por el simple
hecho de ser personas, lo que implica despojarnos del egoismo, envidia y sentimientos
de superioridad, tomando nuestra responsabilidad social como cristianos.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO
Ambientacion 1 Oracion
2 Bienvenida
3 Introduccion
al tema
Ver 4 Dibujo de
portadilla
Juzgar 5 Lectura
biblica
6 Dialogo
7 Revisién del
tema familiar
8 Revision de
las preguntas
en casa
9 Lecturas de
profundizacié
n
Actuar 10 Accion
sugerida
Evaluar 11 Evaluacion
del tema
Celebrar 12 Oracién

PROCEDIMIENTO
Hacer en coro la oracion de invocacion al
Espiritu Santo (de pie).
Dar bienvenida a la reunién y solicitar que
compartan los resultados de su accién
sugerida de la reuni6n anterior.
Presentar los objetivos y la importancia del
tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Observar la imagen y responder a las
preguntas.
Buscar la cita y leerla (de pie), breve
meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
Dialogar el tema en equipo, revisando los
elementos mas importantes de los subtemas.
Comentar la vivencia del tema en familia y la
dinamica familiar.
Motivar al equipo a la vivencia de las
preguntas en casa, cuestionar a un equipero
acerca de una de las preguntas dialogadas.
Motivar a la lectura de las referencias del tema
y escuchar si hay alguna reflexion.

Pueden seleccionar accion sugerida de las
propuestas o definir en lo personal, conyugal o
familiar.

Realizar el ejercicio de la revision del tema.

Realizar la oracion propuesta del final del tema
y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL

TIEMPO
3

12°

10’

12°

40°

10°

6

5

120 min

PAGINA
4

179
180

181

182-
184
185

184-
185

187

185

186

187



En la imagen se muestran dos imagenes, la primera es un par de trabajadores de la
construccion dicha imagen esta sobre el monto que hoy se percibe como salario minimo.
La otra imagen una familia de escasos recursos comiendo, se aprecian al menos a tres
hijos adolescentes y en la parte inferior de la imagen lo que cuesta la alimentacion de dos
personas solamente. La incongruencia del salario con el costo real de subsistencia de una
familia.

o ¢Qué nos hacen pensar estas cifras?

En los problemas estructurales del pais, en donde existe tanta incongruencia entra las
necesidades basicas de una familia y lo que se percibe como salario, la cual es realidad
de millones de personas.

o ¢Qué diriaJesus sivinierahoy y se enterara de esos datos?

Que no hemos sido verdaderos discipulos suyos, pues no vivimos como hermanos, no
hacemos su voluntad y no somos una sola familia.

o ¢, Qué hacemos para ayudar a quien ni siquiera puede comprar lo necesario
para alimentar a una familia completa?

&
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Lamentablemente en muchas ocasiones nuestro actuar es con indiferencia, egoistamente
nos mostramos ciegos ante las necesidades de los demas.

. ¢Quérelacion tiene laviolenciay la pobreza?

Son dos probleméticas que van de la mano. La primera muchas veces a causa de la
segunda por la falta de oportunidades, en donde como cristianos estamos llamados a
impulsar cambios estructurales en nuestro pais a favor de los méas necesitados.

. ¢Por qué en un pais con profundas raices catolicas como el nuestro,
permitimos tanta violencia?

Por falta de una auténtica conversion y encuentro con Cristo vivo, hace falta hacer vivo el
evangelio con acciones concretas y compromisos social con los que sufren y menos
tienen.

Juzgar

lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios
Mateo 25, 31-46

“Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria rodeado de
todos sus angeles, se sentara en el trono de gloria, que es
suyo.

Todas las naciones seran llevadas a su presencia, y separara
a unos de otros, al igual que el pastor separa las ovejas de los
chivos. Colocara a las ovejas a su derecha y a los chivos a su
izquierda. Entonces el Rey dira a los que estan a su derecha:
Vengan, benditos de mi Padre, y tomen posesion del reino que

Caodigo para poder  ha sido preparado para ustedes desde el principio del mundo.
acceder al video
del Asistente

Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed
= el y ustedes me dieron de beber. Fui forastero y ustedes me
referente a la recibieron en su casa. Anduve sin ropas y me vistieron.
iluminacion de la Estuveenfermoy fueron a visitarme. Estuve en la carcel y me
cita biblica fueron aver.

Entonces los justos diran: Sefior,
¢cuando te vimos hambrientoy te dimos de comer, o sediento y te dimos de beber?,
¢, Cuando te vimos forastero y te recibimos, o sin ropa y te vestimos?, ¢, Cuando te vimos
enfermo o en la carcel y fuimos averte?

El Rey respondera: En verdad les digo que, cuando lo hicieron con alguno de los mas
pequefios de estos mis hermanos, me lo hicieron a mi. Dird después a los que estén a la
izquierda: jMalditos, aléjense de miy vayan al fuego eterno, que ha sido preparado para
el diablo y para sus angeles!' Porque tuve hambre y ustedes no me dieron de comer; tuve



sed y no me dieron de beber; era forastero y no me recibieron en su casa; estaba sin ropa
y no me vistieron; estuve enfermo y encarcelado y no me visitaron.

Estos preguntaran también: Sefior, ¢cuando te vimos hambriento o sediento, desnudo o
forastero, enfermo o encarcelado, y no te ayudamos?' El Rey les responderd: 'En verdad
les digo: siempre que no lo hicieron con alguno de estos mas pequefos, ustedes dejaron
de hacérmelo a mi. Y éstos iran a un suplicio eterno, y los buenos a la vida eterna.”

Palabra de Dios / Gloria a ti Sefior Jesus
Reflexion

o La cita biblica nos habla del juicio final, donde nuestros corazones seran expuestos
ante el Sefior para ver si fueron frios o calientes, cerrados o abiertos. Pero no es necesario
esperar a ese dia, porque una vida presente con un corazén frio es una vida triste,
apagada, sin alegria.

o No se trata de hacer el bien para sufrir y conseguir un pase para la vida eterna,
sino de hacer el bien por conviccién, sabiendo que todo el amor que damos lo recibimos
ya en esta vida, aunque con creces en la eterna.

o Mirando nuestra vida hasta este tiempo: ¢hicimos o no hicimos las obras concretas
y efectivas en favor de quien necesita lo mas basico en su existencia? Es a Jesds mismo
a quien servimos en los hermanos y hermanas mas desamparados. En ellos, él esta
esperando el amor hecho obras.

o Entrenarnos para amar aqui y ahora es a lo que nos invita este evangelio.
Preguntémonos, ;Qué estoy haciendo o espero hacer por ‘los pequerios” (pobres,
marginados, etc.)?

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada
o SA quién representa la figura del rey en este texto y qué es lo que dice?

A Dios, gue al final de los tiempos separard a los justos de los malos de acuerdo con sus
actos.

. ¢Recuerdas a que pasaje pertenece este texto?
El Juicio Final (Doctrina Escatoldgica).

. ¢Por qué para Jesus lo verdaderamente importante para salvarse es la
solidaridad con los pobres?

Porque es un mandato divino y es el inico camino para vivir verdaderamente el Reino de
Dios

o ¢Donde entran, por ejemplo, quienes gastan millones de dolares en armas
gue provocan sufrimiento y muerte?

De lado de los malos, de los injustos, de los que no conocen a Dios.



o Si Jesus lo dijo tan claro ¢Por qué muchos cristianos andamos perdidos,
dandole importancia salvifica a actos que, en realidad, no la tienen?

Porque no conocemos la doctrina de Cristo, menos la ponemos en practica.

. Si la justicia solidaria es el camino de nuestra salvacidn, ¢Qué tanto nuestras
familias lo han seguido?
Muy poco, necesitamos un compromiso mucho mayor con los méas necesitados.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Lainseguridad vy la violencia en México (1-3)

El inicio del tema nos plantea como se ha afectado la vida social y la convivencia armonica
por la violencia que se vive en la comunidad. Como equipo deberemos compartir nuestro
punto de vista en lo que refiere a los principales delitos que provocan la inseguridad y la
violencia; asi como las principales causas de ella. Con esta reflexion debemos tomar
conciencia de la realidad que vivimos y como nos afecta en nuestra vida diaria.

Larespuestacristianaalaviolenciay alainjusticia: el Reino de Dios (4-9)

En este subtema se plantean tres ideas principales que conviene que como promotores
aseguremos que quedan revisadas en la reflexion con el equipo: a) Dios desea que todos
vivamos como hermanos y formemos una gran familia, para lo cual la justicia y la paz son
indispensables. b) Que el evangelio de JesUs es un proyecto que abarca nuestra vida
terrenay la vida eterna; que esta dirigido a todos, es decir que es universal, pero que tiene
como predilectos a los que mas sufren. Los valores que nos propone Jesus en su
evangelio (vida, justicia, libertad y verdad) es lo que amalgamado conforma la paz. c)
Como iglesia y como familias, estamos llamados a construir la civilizacion del amor;
conviene discutir en el equipo las caracteristicas de este concepto y reconocerlo como
nuestra responsabilidad.

La paz empieza por casa (10-12)

Las dos ideas centrales que debemos abordar een nuestra reunion de equipo al respecto
de este apartado son, en primer lugar, las caracteristicas que tienen las relaciones
familiares que ocasionan las actitudes violentas hacia adentro del hogar y que
posteriormente van a la sociedad, cuestionandonos en el equipo si en nuestras familias se
viven algunos rasgos de ellas y tomando conciencia para evitarlas.

La otra idea es el trabajo que tenemos que hacer como familia para llevar una vida
armonica, siempre basada en el didlogo y en el perdon. Vale la pena recalcar que es la
familia que vive los valores del evangelio, la que lleva a la sociedad el espiritu de
fraternidad.

Educar en v paralajusticia (13-14)




Para cerrar el tema debemos concretar en que como familias debemos educar y
educarnos para la vivencia de la justicia y clarificar los tres elementos que van a dar forma
a esta lucha:

La sensibilidad. Como familias cristianas somo llamados a ser sensibles ante cualquier
acto de injusticia, educar a nuestros hijos para actuar ante estas situaciones. ¢ Como lo
estamos haciendo en mi familia?

Conciencia critica. Como familias, ¢ educamos a nuestros hijos en esta conciencia critica
ante las realidades sociales que vivimos, alzamos la voz y contagiamos esperanza con
nuestro actuar?

Vivir solidariamente. ¢Como promovemos que en nuestra familia seamos solidarios y
abiertos con los que menos tienen y los que sufren?, conviene concretar con la dicha que
vivimos cuando nuestro actuar se apega a los valores evangélicos.

% Actuar

Accibn sugerida

Se les invita a construir su propia accion sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar
1. Identificar como persona en mi |1.Dialogar como matrimonio como |1.Definir tres acciones concretas
actuar diario, en que momentos [PON€MOS en practica en nuestra loomg  familia para seamos
promuevo la violencia y evitarlo. relacién conyugal la Paz y Justicia. constructores de la paz vy
ponerlas en practica

Yo como Promotor de Equipo

La invitacién, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Podamos dar testimonio real de ser constructores y promotores de Paz y Justicia
desde nuestro hogar.

o Estar atentos a las necesidades espirituales y materiales de nuestros matrimonios,
siempre optando por los mas necesitados.

o Que el apostolado y servicio en el MFC, debe ser siempre como un instrumento de
Paz y Justicia de Dios nhuestro Sefior.

o Ser familias solidarias dentro y fuera de nuestro hogar, ya que somos promotores de

valores humanos y cristianos, no lo olviden.



% é\:; Evaluar

Preguntas

o Las siguientes ideas son las més importantes del tema. Para
que las comprendas mejor, convierte cada uno en un consejo que les daria un padre
a sus hijos, por ejemplo:

Idea Jesus anuncio el amor de Dios a sus criaturas

importante

Consejo Hijo, ama a todas las creaturas tal como nos ensefié Jesus.
paternal

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de ideas que podemos responder.

El Reino de Dios es lavoluntad del Padre de que todos vivamos como hermanos.

- Consejo: Hijo si quieres cumplir la voluntad del Padre, ve a todos tus semejantes como
hermanos.

La fraternidad es imposible sin justiciay sin paz.
- Consejo: Hijo no podras vivir fraternalmente si no pones en practica la Justicia y Paz.

Jesus vino a anunciar a los pobres la Buena Nueva y proclamar la libertad de los
oprimidos.

- Consejo: Hijo, escucha la buena nueva de Jesus, que los pobres y esclavos seran
liberados.

LaPaz eslasumadetodos los valores de Reino: vida, justicia, libertad, y verdad.

- Consejo: Hijo, si quieres construir la Paz debes practicar la justicia, optar por la vida y
por la verdad y ejercer responsablemente tu libertad.

Estamos invitados por la iglesia a construir la civilizacién del amor, o sea, una
sociedad libre, justay que cuida la naturaleza.

- Consejo: Hijo, Dios nos invita como sus hijos, a construir una sociedad libre, justa'y que
cuide de la naturaleza.

La familia cristiana esta llamada a optar de manera preferencia por los pobres y
marginados.



- Consejo: Hijo, estas llamado a optar por los pobres y marginados, sea cual sea la
profesion que elijas.

La mejor vacuna contra la violencia es la experiencia de paz que empieza por el
hogar.

- Consejo: Hijo Vacunate contra la violencia, practicando la paz desde tu hogar.

‘f;ﬁ{ \ l Celebrar

Terminamos nuestra reunion con la Oracion por la paz (Conferencia del Episcopado
Mexicano, 2010).
LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas recomendadas para el tema.

1.Amoris Laetitia 178-184: Fecundidad ampliada

2.Conferencia del Episcopado Mexicano, que en Cristo
nuestra paz, México tenga vida digna 14-48: La inseguridad y
violencia en México.

3.Conferencia del Episcopado Mexicano, Del encuentro con
Jesucristo a la solidaridad de todos 223-233: Sobre la
solidaridad

E _iE 1.- Que es lajusticia

g- " En este video Monsefior Munilla nos habla de como en las
Sagradas Escrituras nos invita a optar siempre por la justicia con
todos los sacrificios que ello implica.

ot



2.- En que consiste la paz en el mundo

Nuevamente Monsefior Munilla no habla de la paz desde un
punto de vista més teoldgico donde la paz esta ligada al Espiritu
Santo

ot
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Vida de oracion

INTRODUCCION

La oracion en familia nos permite encontrar descanso, paz y alegria. Debemos tomar
conciencia del privilegio que tenemos al orar pues representa la oportunidad de unirnos
mas a nuestro Padre amoroso que escucha, consuela, ama y que también se alegra de
nuestros gozos.

Durante nuestro amanecer diario debemos encontrar unos minutos para disponer nuestro
dia y nuestras acciones a nuestro Dios, todos sabemos orar solo basta abrir nuestro
corazon, mente y espiritu y entablar un dialogo con el Sefior, en el cual demos gracias por
ser bendecidos en la semejanza de su capacidad de amar, contandole nuestras alegrias,
proyectos, preocupaciones, tristezas, poniendo en sus manos también a otros hermanos
gue necesiten de nuestro apoyo espiritual.

La oracién también nos ayuda a tomar conciencia de nuestra debilidad humana y nos
invita a mirar de frente y con esperanza nuestras limitaciones, necesidades y fortalezas,
confiando con amor y fe en un Dios amoroso.

No debemos olvidar a nuestra Virgen Maria que siempre esta con su manto de madre
protegiéndonos.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oracion Hacer en coro la oracién de invocacion al & 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 12

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccion Presentar los objetivos y la importancia del 4’ 189
al tema tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8 190
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12 191
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45 192-
elementos mas importantes de los 196
subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10° 196-
tema familiar dinamica familiar. 197
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6’ 196-
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero 197
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.



9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del & 199

profundizacié tema y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accién Pueden seleccionar accion sugerida 6 197
sugerida de las

propuestas o definir en lo personal,
conyugal y familiar.

Evaluar 11 Evaluacién Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6 197
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracién propuesta del final del 5 198

tema y una oracién de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min

En las imégenes se resaltan diferentes
momentos de oracion. En la primera imagen
una celebracién eucaristica donde se pueden
apreciar matrimonios, niflos y personas
mayores. La segunda imagen, al parecer un
pequefio grupo haciendo oracion
comunitaria.

En la tercera imagen podemos ver una nifia
gue esta viviendo muy probablemente su
sacramento de primera comunion.

&
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Preguntas

. Gracias a la oracion, ¢las familias que se sienten motivadas a aceptar? Y
después de su accion solidaria ¢ A donde regresan?

Las familias se sienten motivadas a aceptar el Reino de Dios, aprendiendo a amarlo en un
ambiente de fraternidad, justicia, paz y dignidad para todos.

Las familias regresan confiada en las manos de Dios que no nos abandona, de esta manera
forma una nueva etapa de crecimiento en la fe y en el amor hacia el préjimo.

. ¢,Cual seria, entonces, el ciclo de laoracion familiar?

El ciclo esta basado en escuchar lo que Dios quiere de mi y luego hablarle pidiéndole su
gracia para ayudar a los semejantes.

o ¢, Qué tanto experimentas este mismo ciclo en tu familia?

Es tarea de nosotros como padres fomentar ese dialogo, primero escuchando y luego
expresando nuestras necesidades.

o ¢,Como nos haayudado el MFC acompletar el ciclo de laoracion?

Con una formacién en la fe mas madura, una plena relacién con Dios, basada en su amor
infinito y trasladando esto a nuestra relacién de familia.

Mateo 6, 9-13

Cdédigo para poder
acceder al video
del Asistente
Eclesiastico
referente a la
iluminacion de la
cita biblica Danos hoy el pan que nos corresponde;
y perdona nuestras deudas, como
también nosotros perdonamos a nuestros
deudores; y no nos dejes caer en la

“Ustedes, pues, recen asi: Padre
nuestro,que estas en el Cielo, santificado
sea tu Nombre, venga tu Reino, hagase
tu voluntad asi en la tierra como en el
Cielo.

tentacion, sino libranos del Maligno.”
Palabra de Dios / Gloria a ti Sefior Jesus



Reflexion

o El Padre Nuestro, es la oraciéon que Jesus pronuncio en un contexto de pedagogia.
Sus discipulos y seguidores le pidieron que los ensefiara a rezar y Jesus les dijo que asi
seria la forma de acercarse a Dios.

o El Padre nuestro es una oracion que el cristiano debe repetir consiente y
sinceramente. Nos ensefia los componentes basicos de una oracién y la actitud que
debemos tener frente a Dios.

o Es una oracién que nos invita a la autoevaluacion, a un conocimiento real y sincero
de uno mismo.
o Ta que estas en el Cielo: Es pensar en el lugar que nos aguarda, donde el Padre

nos esta esperando. Es ver el camino a recorrer, a veces largo y dificil, pero siempre
estamos llamados a reemprender la marcha.

o Santificado sea tu nombre: Es reconocer su bondad y su poder. Cuando
santificamos su nombre, nos maravillamos de sus obras, lo alabamos, celebramos sus
dones. No soy yo el que santifico a Dios. Dios es santificado en mi cuando lo reconozco,
lo bendigo y obro segun su voluntad.

o Venga a nosotros tu Reino: Pedimos que venga Cristo a nuestro ver, actuar, pensar

y ser nosotros como Cristo.

o Hagase tu voluntad: Al pedir su voluntad, pedimos que seamos santos, porque solo
como creaturas libres, podremos hacer su voluntad con perfeccién y amor.

o Danos el pan de cada dia: pedimos al Sefior como el mendigo que pide lo
indispensable para vivir y también como mendigos en el espiritu, donde pedimos la gracia,
la eucaristia y la palabra de Dios.

o Perdona nuestras ofensas: pedimos el perdon, la libertad, liberacion y paz.
Pedimos misericordia y comprension.
o Libranos del mal: que el Sefior nos regrese a la actitud filial y humilde. Nos recuerda

gue tenemaos tentaciones, pero que tenemos un Padre que nos puede proteger y cuidar.
Preguntas sobre la palabra de Dios Meditada

o ¢, Qué oracién cristiana esencial encontramos en este texto?

El Padre Nuestro que Jesucristo ensefd a sus discipulos.

o ¢Por qué Jesus ensefi6 a sus discipulos a orar con ella?
Para que aprendiéramos como acercarnos al Padre.

o ¢Por qué seguira siendo importante para nosotros, los seguidores de Jesus?
Para mantenernos en contacto y gracia con Dios.

o Si ordenamos las siete peticiones desde “santificado sea tu nombre “;Qué
peticion aparece en el centro? ¢por qué esa peticion sera la central en la estructura
del Padre Nuestro?



El perdén, porqgue no podemos vivir odiando a nuestros hermanos y decir que amamos a
Dios.

o cYanos dimos cuenta? Ademas de las necesidades espirituales, ¢qué otras
necesidades solicitamos a Dios en el Padre Nuestro?

Las necesidades materiales de cada dia.
o ¢, Como el Padre Nuestro puede ayudar a mi familia a crecer integralmente?

Que toda la familia ore en conciencia y eduquemos a nuestros hijos con los valores
cristianos que ahi se mencionan.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Ideas equivocadas sobre laoracion (1-2)

El tema comienza con una reflexion de algunas de las ideas mas comunes respecto a la
oracién. Como equipo es conveniente hacer una reflexion hacia nosotros mismos con
cuales de esas ideas nos identificamos o nos hemos identificado a lo largo de nuestra vida.

La oracioén cristiana (3-10)

En este apartado conviene detenernos como equipo a compartir lo que es verdadera
esencia de la oracion. La oracion como diadlogo abriéndonos a la escucha y a lo que su
palabra nos dice en la Biblia. La respuesta a Dios en la oracién se da en el momento de
oracion, pero de forma mas contundente en nuestros actos en la vida cotidiana.

En el tema nos ejemplifica la forma en que diferentes personas han respondido al llamado
que Dios les ha hecho a través de la oraciéon. La pregunta a los miembros de nuestro
equipo es, cada uno de nosotros ¢,cémo ha respondido en su propia vida a ese llamado
de Dios?

Una realidad en muchas personas es la forma en como hemos adquirido nuestra fe, donde
en muchos casos ha sido heredada y no proviene de un profundo encuentro con Cristo,
en donde verdaderamente toma sentido para cada uno la oracion.

Para cerrar este subtema, vale la pena que los miembros del equipo compartan lo que
significa para ellos la esencia de la oracion como reconocimiento de sabernos amados
por Dios y a partir de ahi amarlo.

El didlogo con Dios (11-15)

El didlogo con Dios tiene elementos que debemos identificar:

Dios nos contempla, ¢ Como matrimonio y como familia damos ese espacio a Dios para
gue nos contemple?, ¢ Lo contemplamos nosotros?



Guia del Matrimonio Promotor Segundo Nivel

Dios habla. Como familias, le damos la palabra a Dios en nuestras vidas, ¢leemos como
familia la biblia?, ¢ trasladamos el mensaje a nuestros tiempos?

Nosotros escuchamos. Vale la pena reflexionar y compartir en el equipo las actitudes que
tomamos ante la lectura de la Biblia y su mensaje ¢lo tomamos o lo evadimos?

Fuerza que conforta en el sufrimiento (16-18)

El sufrimiento en la vida humana es una realidad y es una oportunidad para vivir nuestra
fe, convirtiendo el dolor en un acto de amor. Es valioso que en nuestra reunion se pueda
compartir un testimonio en donde alguien haya podido vivir las convicciones de que Dios
esta con nosotros y que nunca nos abandona.

La oracion en lavida familiar (19-20)

En el subtema nos ayuda a identificar las caracteristicas que debe tener la oracién familiar
y la importancia de crear estos espacios en la misma familia.

Hay que recordar que la oracion ayuda a que la familia sea templo del Espiritu Santo, que
debemos procurar hacerla diaria y guiar a nuestros hijos para que asi la hagan y que como
padres debemos siempre ser ejemplo de ello.

Todalavidaes oracion (21-22)

El tema nos invita a cerrarlo con la idea de que nuestra vida se debe convertir en una
oracion, que debemos ofrecer los diferentes momentos de nuestro dia para ofrecerlos a
Dios.

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o
familiar acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal

Conyugal

Familiar

1. Me doy el tiempo unos minutos
para escuchar con atencion lo
que Dios me dice en su palabra a
través de la oracion.

1. Orar como matrimonio, dando
ejemplo a los hijos, de como orary
escuchar la repuesta de Dios a
través de su palabra en la sagrada
escritura.

1. Encontrar tiempo en el dia para

estar unidos en  oracion,
expresando las cosas que
preocupan, rogar por las

necesidades de la familia, dar
gracias y pedir a la virgen la
proteccion con su manto de
madre.

loh
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La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Distribuir el tiempo para todas nuestras actividades en especial unos minutos para
la oracion personal, conyugal y familiar.

o Nunca olviden escuchar la voz de Jesus, seguir sus pasos sirviendo a los
hermanos, iniciando por tu propia familia.

o La oracion debe de ser algo tan natural y necesario como el oxigeno.

o No perder de vista las necesidades, materiales, morales y espirituales de nuestra
familia y de tu equipo.

o No perder la sensibilidad ante la problematica social del entorno, siempre optar por

los méas necesitados y orar por ellos.

q & Evaluar

Explica las tres caracteristicas de la oracién en familia y como las aplicamos (o las vamos a
aplicar) en nuestro hogar.

1. Tenemos que corregir las ideas erroneas que tenemos de lo que es fe, con
respecto a la oracion.
2. Vamos a enriquecer nuestra vida familiar con las diversas formas oracion.

3. Ahora comprendemos que toda la vida puede y debe ser oracion.

IM¥\ ] Celebrar

Terminamos nuestra reunion con la oracion a Maria, madre de la Iglesia y de nuestra fe.
(LF 60).

LECTURAS RECOMENDADAS

En el siguiente QR encontrarés las lecturas recomendadas del tema.

&
A2



Guia del Matrimonio Promotor Segundo Nivel

1.- Amoris Laetitia 317-318: Juntos en Oracién a la luz de la
Pascua.

2.- Lumen Fidei 56-57: Fuerza que conforta en el sufrimiento.

3.-Evangelii Gaudium 281-283: La fuerza misionera de la
intercesion.

Otros recursos
1.-Como Tener unavida de oracién
En este video el Padre Adolfo nos habla de como al realizar

oracién nos ayuda a tener una relacién mas cercana con Dios
y de como aumentar en intensidad nuestra vida de oracion.

2.- ;Queeslaoracion?

Monsefior Munilla nos explica que la oraciéon es un don que
sale al encuentro del hombre y nos descubre humildes delante
de Dios.

ot
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Reporte de Reunién

4

No. |
| |
Didcesis de:
\ ) Sector:
Lona:
Ciclo:
M. F. C.
catolico Nivel:
Promotaores: | | Terna: |
El Diar: | En la casa de: |
Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.

Accion

Sugerida

Observaciones

La préxima reunién serd el:

En la casa de:

O ASPECTOS DEL CUADRO

FPOSTERIOR, CO

Y 0 ES NULO:

Estudio g
. . Promedio de
Glanmonios Matrimonios
EL ELLA) EL ELLA EL ELLA) EL ELLA EL ELLA
Promedio del equipo:
Promotar Equipo
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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La Esperanza cristiana

INTRODUCCION

Segundo Nivel

Debemos tener presente que la esperanza cristiana se fundamenta en la fe y alimenta al
pueblo de Dios en su caminar. Cristo resucitado y glorioso es la fuente de nuestra

esperanza.

No debemos olvidar que la esperanza es un don que nos hace capaces de superar con
paciencia esa resistencia al amor y de que todo va a salir bien, por lo tanto, la esperanza
se convierte en una virtud teologal por la que aspiramos al reino de los cielos y la vida
eterna, alcanzar la felicidad poniendo nuestra confianza en las promesas de Cristo,
apoyandonos en la gracia del Espiritu Santo.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO

Ambientacion 1 Oracion
2 Bienvenida
3 Introduccion
al tema
Ver 4 Dibujo de
portadilla
Juzgar 5 Lectura
biblica
6 Dialogo
7 Revision del
tema familiar
8 Revision de
las preguntas
en casa
9 Lecturas de
profundizacié
n
Actuar 10 Accidn
sugerida
Evaluar 11 Evaluacion
del tema
Celebrar 12 Oracién

PROCEDIMIENTO
Hacer en coro la oracion de invocacion al
Espiritu Santo (de pie).
Dar bienvenida a la reunion y solicitar que
compartan los resultados de su accién
sugerida de la reunion anterior.
Presentar los objetivos y la importancia
del tema a revisar; asi como motivar su
vivencia.
Observar laimagen y responder a las
preguntas.
Buscar la cita y leerla (de pie), breve
meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
Dialogar el tema en equipo, revisando los
elementos mas importantes de los
subtemas.
Comentar la vivencia del tema en familia y
la dinamica familiar.
Motivar al equipo a la vivencia de las
preguntas en casa, cuestionar a un
equipero acerca de una de las preguntas
dialogadas.
Motivar a la lectura de las referencias del
tema y escuchar si hay alguna reflexion.

Pueden seleccionar accion sugerida de

las propuestas o definir en lo personal,

conyugal o familiar.
Realizar el ejercicio de |a revision del tema.

Realizar la oracion propuesta del final del
tema y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL

TIEMPO
3

12°

g

12°

45’

10

6

5

120 min

PAGINA
4

201

202
203
203-
207
208
207-
208
210

208

209

209
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0 2 CRRLE L gl " 7 Laimagen nos presenta una serie de
] imagenes que buscan simbolizar los

diferentes tipos de crisis que

enfrentamos las familias hoy.

Las crisis econ6micas que agobian
en sus ingresos y trabajo de las
familias.

Las crisis de valores familiares, que
se viven en especial en las
relaciones del matrimonio y la
relacion con los hijos.

Los problemas que los jévenes
enfrentan. Y las crisis de fe en donde
muchas familias han optado por
sacar a Cristo de sus vidas.

Los ninis Crisis de fe

o ¢Por qué, a pesar de los problemés sociales, la familia cristiana se esfuerza
por cambiar su situacion?

Porgue tenemos la esperanza de alcanzar una vida plena y llegar a ser felices de forma
personal y con nuestra familia.

o ¢,Cuadl es lagran virtud que los sostiene?

La esperanza como virtud teologal, que tiene su origen, su motivo, su objetivo en Dios y
que es un fruto del Espiritu Santo.

o A través de que medios espirituales refuerzan esta virtud?
De la confianza puesta en Dios en que el siempre cumplira sus promesas.

. Si ya identificamos esa virtud, ;Como la vivimos nosotros frente a todos
nuestros probleméas?

Recordando que Jesucristo ha triunfado sobre el pecado y la muerte. Jesucristo
verdaderamente vive y es la fuente profunda de nuestra esperanza.

5
-

-~
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lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios

Filipenses 4,13
“Todo lo puedo en aquel que me fortalece.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefior
Reflexién
e El versiculo nos ensefia que podemos enfrentar cualquier
cosa que se nos presente en la vida con la fuerza y el apoyo de
Cristo. Nos dice que podemos hacer todo lo que necesitamos
hacer para alcanzar nuestros objetivos y cumplir con nuestros
deberes para con Dios, simplemente porque El nos da la fuerza
para hacerlo.

Codigo para poder
acceder al video del
Asistente Eclesial
referente a la
iluminacion de la cita
biblica del tema.

2 Corintios 12,10

“Por eso acepto con gusto lo que me toca sufrir por Cristo:
enfermedades, humillaciones, necesidades, persecuciones y
angustias. Pues si me siento débil, entonces es cuando soy
fuerte.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefior

Reflexion

o La debilidad es vista por la mayoria de las personas como algo negativo, algo para
evitar y esconder. El apdstol Pablo da una perspectiva diferente, muestra cémo la debilidad
puede ser usada para experimentar la fortaleza divina en nuestras vidas.

o Este versiculo es una declaracion de la actitud de Pablo hacia sus debilidades, y
una expresion de la transformacién que tuvo al permitir que Dios obrara en su vida.

Preguntas sobre la palabra de Dios meditada

. ¢, Qué fortalece a San Pablo ante la adversidad?
El amor por Jesucristo, que es quien lo fortalece.

o ¢Como podemos fortalecernos al igual que él?
Poniendo nuestra esperanza en Jesucristo.

o ¢Lafe le quita peso a las crisis?,¢0 nos fortalece para soportarlas?
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Si nuestra fe es firme, si le quita peso a las crisis y nos fortalecera para soportarlas y
superarlas.
. ¢Como podemos fortalecer a nuestras familias, desde la fe en Cristo Jesls?

Siendo padres que vivimos la esperanza genuinamente y trabajamos en lograr nuestra
felicidad plena, basados en la confianza en Cristo, la apertura hacia el porvenir y la
paciencia

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Razones para desesperar (1-2)

La realidad que vivimos en nuestra sociedad y en el seno de muchas familias en realmente
muy dificil y en muchos casos deprimentes. En el equipo debemos comentar brevemente
cudles son esas situaciones que nos desaniman y que en muchos casos apagan la alegria
de vivir de muchas personas.

Razones para esperar (3)

Ahora en este apartado, hagamos un esfuerzo por identificar entre todos hechos
concretos que nos permitan ver con esperanza los desafios que enfrentamos. Pensemos
en la juventud, en la conciencia ecolégica, en la defensa de los derechos humanos, en la
ciencia y en tantas cosas que dan esperanza a la familia y a la humanidad.

La esperanza humana (4 -7)

Como lo describe el tema, el objetivo de la esperanza es tener una vida mas plena. Es
trabajar por alcanzar ese profundo anhelo de ser felices.

En la reunién de equipo es importante guiar la discusion para caer en cuenta de los tres
elementos fundamentales de la esperanza.

Apertura hacia el porvenir. Tener clara nuestra condicién de seres incompletos y contar
con ideales para caminar hacia ellos. La confianza en nosotros mismos y quienes nos
rodean y la paciencia ante los obstaculos que se presentan.

La esperanza cristiana (8-9)

Al abordar la esperanza cristiana es importante clarificar que no anula la esperanza
humana, sino que la hace plenay es el fruto de la actividad del Espiritu Santo en nosotros.
Los tres elementos esenciales de la esperanza humana se hacen plenos.

Es importante que en el equipo se reflexione, en que la gran promesa de Dios de la
instauracion de su Reino es la apertura hacia el porvenir. La confianza se centra en un
Dios comprensivo, cercano y misericordioso. La paciencia en la disposicion de dejarse
guiar para encontrar al Dios que sorprende siempre.

“Yo sé bien en quien tengo puesta mi fe” (2 Tim 1,12) (10)




Guia del Matrimonio Promotor Segundo Nivel

En esta seccion vale la pena compartir en el equipo la experiencia personal de como Dios
siempre cumple sus promesas. ¢ Como Dios ha cumplido sus promesas en mi vida?

La esperanzaen el seno familiar (11-16)

Al final de la revision del tema se busca concretar en la participacion del equipo en la
forma que se vive la esperanza en la familia. Es muy importante profundizar las ideas que
nos presenta el tema.

El sacramento del matrimonio impregna a los esposos de esa esperanza de vivir su amor
plenamente. El noviazgo nos da la esperanza de superar todo para mantenernos unidos
aun frente a las coyunturas.

Nosotros como padres de familia debemos ser fuente de esperanza y animo para nuestros
hijos. Debemos inculcar a nuestros jovenes la esperanza en Cristo para que se aferren a
él y se dejen guiar por su amor.

Ante todos los problemas que vive una familia recordar que Cristo ha triunfado sobre el
pecado y esta lleno de poder.

A

Actuar

Accibn sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.

Personal Conyugal Familiar

1. Analizar que tanto me preocupo (L. Analizar como matrimonio lo [1.Dialogar con nuestros hijos
y ocupo en mi desarrollo humanoy |negativo y positivo de nuestro [COMO podemos  vivir la

L ; : . Esperanza Cristiana ante los
matrimonio. Y descubrir la
psicologico, como una forma de T =

trabajar en mifelicidad plena. esperanza cristiana  en nuestra |qiolencia, pobreza, desigualdad,
relacion (Cristo caminando con |adicciones, bullying, medios de
nosotros). comunicacion etc.)

Yo como Promotor de Equipo

La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Somos un matrimonio con fe y asumimos la mision de ser una familia esperanza de
la humanidad.
o Reconocemos que Cristo resucitado y glorioso es la fuente profunda de nuestra

esperanzay no nos faltara su ayuda para cumplir la mision que nos ha encomendado.
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o Revisaremos nuestros proyectos de superacion: personal, familiar y social. No
olvidando lo importante que somos para DIOS.

o No olvidemos promover, motivar y acompafiar, a la asistencia de los equiperos al
encuentro de Kerigma.

3

% & Evaluar

Preguntas

Menciona brevemente los tres aprendizajes mas significativos, acerca de la esperanza, que
este tema te dejo.

o Aprovechar al maximo los obstaculos en favor de nuestros proyectos.

o La esperanza cristiana no anula a la humana, si no la hace més plena.

o La fe sin esperanza seria una cosa sin sentido. Asi el creyente tiene que ser
esencialmente un hombre o mujer de esperanza.

o La esperanza cristiana tiene tres componentes esenciales: apertura del porvenir,

confianza y paciencia.

l,@% \ l Celebrar

Terminamos nuestra reunion con la oraciéon “Dios nos da esperanza, porque camina con
nosotros” de Miguel Manzano.

LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente QR encontraras las lecturas
recomendadas del tema.
1. Lumen Fidei 35, 38y 53

ot
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Otros recursos

1. El Papa: la esperanza es como el aire que respira el
cristiano.

Para ser hombres de esperanza no debemos apegarnos a nada
y vivir, en cambio, "en tension hacia el encuentro con el Sefior”.
Si, puesto que, si perdemos esta perspectiva, la vida se vuelve
estética y las cosas que no se mueven se corrompen. Lo dijo el
Santo Padre esta mafiana en su homilia de la Misa celebrada en
la Capilla de la Casa de Santa Marta, que centr6 en la esperanza
cristiana

2. ¢Quéeslaesperanza? Monsefior José Ignacio Munilla.

Monsefior Munilla desarrolla de forma breve este nuevo punto del
Compendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica.

Bt
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Segundo Nivel

Reporte de Reunién

4

No. |
| |
Didcesis de:
\ ) Sector:
Lona:
Ciclo:
M. F. C.
catolico Nivel:
Promotaores: | | Terna: |
El Diar: | En la casa de: |
Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.

Accion

Sugerida

Observaciones

La préxima reunién serd el:

En la casa de:
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FPOSTERIOR, CO

Y 0 ES NULO:

Estudio g
. . Promedio de
Glanmonios Matrimonios
EL ELLA) EL ELLA EL ELLA) EL ELLA EL ELLA
Promedio del equipo:
Promotar Equipo
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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Implicaciones del aborto

INTRODUCCION

Cerramos nuestro Ciclo Basico de Formacion de Segundo Nivel con el tema de las
implicaciones del aborto. Donde como las familias cristianas debemos estar ampliamente
formados y documentados ante una mentalidad que pretende normalizar en nuestras
vidas la muerte de seres inocentes, siendo los mas vulnerables.

CARTA DESCRIPTIVA

MOMENTO PASO CONTENIDO PROCEDIMIENTO TIEMPO PAGINA
Ambientacion 1 Oraci6n Hacer en coro la oracion de invocacion al 3 4
Espiritu Santo (de pie).
2 Bienvenida Dar bienvenida a la reunion y solicitar que 12°

compartan los resultados de su accion
sugerida de la reunién anterior.

3 Introduccién Presentar los objetivos y la importancia del 4’ 211
al tema tema a revisar; asi como motivar su vivencia.
Ver 4 Dibujo de Observar la imagen y responder a las 8 212
portadilla preguntas.
Juzgar 5 Lectura Buscar la cita y leerla (de pie), breve 12 213
biblica meditacion en silencio y responder las
preguntas relacionadas a la cita.
6 Dialogo Dialogar el tema en equipo, revisando los 45’ 213 -219
elementos mas importantes de los subtemas.
7 Revision del Comentar la vivencia del tema en familia y la 10° 219
tema familiar dinamica familiar.
8 Revision de Motivar al equipo a la vivencia de las 6 219
las preguntas preguntas en casa, cuestionar a un equipero
en casa acerca de una de las preguntas dialogadas.
9 Lecturas de Motivar a la lectura de las referencias del tema 3 222
profundizacié y escuchar si hay alguna reflexion.
n
Actuar 10 Accion Pueden seleccionar accion sugerida de las 6 220
sugerida propuestas
o definir en lo personal, conyugal o familiar.
Evaluar 11 Evaluacion Realizar el ejercicio de la revision del tema. 6 221
del tema
Celebrar 12 Oracion Realizar la oracion propuesta del final del tema 5 221

y una oracion de cierre comunitaria.
TOTAL 120 min

Imagen

ot
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Tenemos un grupo de cuatro imagenes en
. donde en el primer caso (superior izquierda)
J- podemos ver el tamafio de un feto
-~ oA practicamente formado en la semana 10 de
il 9 ~  gestacion con una dimensién de 4 a5 cm. En el
segundo caso (superior derecha) nos ilustra
medicamentos que sugieren los mecanismos
para llevar a cabo el aborto.

En la tercera imagen (inferior izquierda)
podemos ver a una mujer pensativa y triste que
sugiere que estd viviendo el sindrome post
aborto o estd evaluando la posibilidad de
abortar. La tltima imagen (inferior derecha) no muestra una serie de pufios en posicion de
defensa que estan generando la sombra de un bebé en el vientre de su madre.

o ¢Qué nos dicen estas imagenes?

Todas ellas nos ilustran situaciones alrededor del aborto como se describe en la imagen
del apartado anterior.

o ¢ Conoces los diferentes tipos de aborto segun el periodo gestacional?

Es probable que no conozcan los miembros del equipo los diferentes tipos de aborto,
hasta antes de las 12 semanas se conoce como temprano y entre las 12 y las 20 semanas
se le llama tardio.

o ¢, Sabes que existe el sindrome post-aborto?

Cada uno respondera de acuerdo con su conocimiento del tema, el sindrome post aborto,
como su nombre lo indica son una serie de secuelas fisicas y psicolégicas que sufren las
personas, posterior a la practica del aborto.

o ¢Sabes que el aborto dafia ala mujer en lo fisico y en lo psicolégico?

Si, debemos de tener claridad de los dafios que puede sufrir una persona con la practica
del aborto en ambos sentidos y que pueden ser graves.

-
AL ™
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lluminemos nuestras vidas con la Palabra de Dios

Salmo 127,3
“Un regalo del Sefior son los hijos, recompensa, el fruto de las
entranas.”

Palabra de Dios / Te alabamos Sefior
Reflexion

¢ Los hijos son considerados como una herencia y un tesoro

- reciado que Dios nos confia.
Codigo para poder P d

et ol e I Ademas, en el mismo
del Asistente  Salmo, se menciona que los hijos nacidos en nuestra juventud
Eclesiastico son como flechas en manos de unguerrero, y dichoso es aquel

referente  a la quellenasu aljaba con muchas deestas flechas.

iluminacion de la
cita biblica Salmo 139, 13-15

“Pues eres tu quien formé mis rifiones, quien me tejié en el seno de mi
madre.”

Te doy gracias por tantas maravillas, admirables son tus obras y mi alma bien lo sabe.

Mis huesos no estaban ocultos cuando yo era formado en el secreto, o bordado en lo
profundo de la tierra.

Palabra de Dios / Te alabamos Sefor

Reflexion

o Es un recordatorio poderoso de que Dios, es el creador y sustentador de la vida
humana.

o Nos muestra que nuestra existencia tiene valor intrinseco y que debemos valorar
y cuidar la vida de los demas.

o Como cristianos, debemos trabajar para promover y proteger la vida en todas sus
etapas y en todos los contextos.

o El Salmo también nos recuerda que Dios nos vio desde que estabamos en el

vientre de nuestra madre y que El nos formé.

i
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Preguntas sobre la palabra de Dios meditada

o En estos Salmos, vemos que los hijos son un don y que desde el seno materno
Dios nos forma, ¢por qué, entonces, estamos con el aborto ante el mayor genocidio
de la historia?

Como lo menciona en la introduccion nuestro tema, estamos ante una grave y peligrosa
crisis del sentido moral. En esta crisis hemos perdido la capacidad de distinguir entre el
bien y el mal.

o Si Dios nos formo en el seno materno, y la sociedad actual ha quitado a Dios
de sus vidas, ¢habréd algunarelacién entre el haber quitado a Dios de nuestras vidas
y la pérdida del valor de la vida humana como algo sagrado y que implicaciones
tiene?

Si, gran parte de la sociedad ha caido en lo que el Papa Francisco llama “colonizaciones
ideoldgicas”, donde se antepone la vida ante conceptos muy reducidos de la libertad; o
donde se adjudican el derecho a decidir, sobre el derecho a vivir. Todo ello implica haber
sacado a Dios y sus mandatos de nuestra vida, para nuestra aparente conveniencia.

o Si los hijos son un don, ¢cudles son las causas del porque se hace todo lo
posible por matarlos con el aborto?

Porque se ha dejado de valorar a los hijos, ha permeado en la cultura una idea de que los
hijos son un estorbo y nos roban nuestras libertades, sin reconocer, la plenitud que es ser
padres o madres.

o ¢Promovemos el aborto, como cényuges?; ¢qué hacemos por evitar la
practica de este, en nuestro entorno familiar y en nuestra comunidad?

Cada matrimonio podra responder, lo deseado es que en cada familia MFCista seamos
valientes defensores de la vida, que manifiestan puablicamente sus convicciones en su
defensay que educan a sus hijos en el valor mas grande que es la vida.

Elementos fundamentales del mensaje del tema

Introduccion al temadel aborto (1-3)

En esta breve introduccion del tema hay algunas ideas que son importantes aclarar: 1) El
aborto espontaneo no tiene implicaciones éticas, pues no es intencional. Esto se debe
aclarar para evitar confusiones en cuanto a que lo que esta el tema abordando es el aborto
provocado. 2) La forma en que se ha impuesto el aborto es a través del adormecimiento
de conciencias, con temas que van relajando la gravedad del tema. 3) La ciencia es un
elemento esencial para entender el tema.
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Lavida (4 -10)

Los numerales de este apartado hacen un gran resumen de lo que la ciencia aporta al
tema de la vida, es conveniente estudiar el tema de manera detenida. Esta informacion
nos ayuda a entender de forma clara y precisa que: 1) el cigoto es donde surge una nueva
identidad biol6gica y por lo tanto donde da inicio la vida, 2) La mujer embarazada lleva en
su vientre una nueva vida humana, 3) abortar es matar a un ser humano, aunque sea muy
pequefo.

El tema nos explica brevemente porque en la fecundacion se crea un nuevo ser y cuales
son las caracteristicas del desarrollo humano. Estos dos temas se deben comentar como
una forma de comprender porque es un nuevo ser humano el que se gesta en el vientre
de la madre.

La persona(11-12)

Deberemos hacer énfasis en el equipo de como el mensaje biblico se debe interpretar y
actualizar a nuestros tiempos, y de ahi extraer las ensefianzas.

El aborto (13 -17)

Podemos ver en esta parte del tema los diferentes tipos de aborto en los que la sociedad
busca justificar el aborto: terapéutico, eugenésico, por violacién, psico-social.

Es conveniente reflexionar en el equipo el hecho de que, aunque el aborto no lo penalice
la ley, no deja de ser un homicidio; asi como el vientre de la madre se ha convertido en el
lugar mas inseguro del mundo.

Sindrome Post aborto (18-21)

Para cerrar el tema se presentan una serie datos referentes a las mujeres que llegan a
abortar y la razén por la cual se presenta el Sindrome Postaborto y algunos datos son muy
reveladores en cuanto a los sintomas que vive la mujer después del aborto, es muy valioso
si la reunion se puede nutrir de algun testimonio que se conozca de mujeres que han
abortado y la manifestacion de los sintomas.
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Actuar

Accion sugerida

Se les invita a construir su propia accién sugerida ya sea personal, conyugal o familiar
acorde a sus necesidades. Aqui les proporcionamos ejemplos de ellas.
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personalmente acerca del
aborto y las consecuencias

vida.

Personal Conyugal Familiar
1. Buscar informacién que me 1. Participar como matrimonio 1.Hablar con nuestros hijos
permita documentarme en actividades en defensa de la del valor de la vida.

2. Reflexionar en mi actitud e
involucramiento en la defensa
de la vida y cual es la razén de

2.Hacer oracion conyugal por
todas aquellos indefensos no
nacidos.

2. Informarnos en familia,
sobre los derechos humanos y
partir de qué momento, se

originan y como en familia
podemos defenderlos.

la actitud que tomo respecto al
tema.

Yo como Promotor de Equipo
La invitacion, después de revisar este tema, es que como promotores:

o Busquemos informacion y asesoria sobre el aborto, con expertos de las diferentes
ramas, para brindar, mas informacién a nuestros matrimonios.

o Llevemos en nuestros actos y vida diaria el ser promotores y defensores de la vida,
desde su concepcion hasta su término natural.

o Con el equipo organizaremos en una reunion general, informacién sobre las
implicaciones, riesgos y consecuencias de practicarse un aborto.

o Como familia MFCista siempre brindaremos opciones de vida para las personas que
se acercan a pedir consejo.

‘—’\% & Evaluar

Preguntas

¢Cuales son las ideas principales que te llevas de este tema?

o Que el aborto nunca es la solucion a un problema.

o Saber que una persona tiene dignidad y derechos humanos.

o Saber las implicaciones diversas que deja el Sindrome del Postparto.

o Que la vida de inicia desde la fecundacion, la concepcion y hasta la muerte natural.
o Los nombres con que se denomina a las clases de abortos son: terapéutico,

eugeneésico, por violacion y psico social...
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¢Has tomado conciencia de lo que implica el aborto y la responsabilidad que tenemos
como padres de familia de transmitir el valor de la vida humana a nuestros hijos?

o Hablaremos con nuestros hijos, que todo aborto provocado es un atentado directo
al pequefio ser humano formado en sus primeras etapas de desarrollo.

o Hablaremos sobre la prevencion, cuidado de su cuerpo y las implicaciones de la
practica del aborto.

o Lo méas importante es generar la confianza y dar testimonio de que para cualquier
situacion o problema estamos nosotros dispuestos a escuchar.

l‘(ﬁﬁz \ l Celebrar

Terminamos nuestra reunién con la oracion que nos presenta el tema.
LECTURAS RECOMENDADAS

Magisterio de la Iglesia

En el siguiente codigo QR podras encontrar las lecturas
recomendadas del magisterio de laiglesia
correspondientes al tema.

1. Declaracion sobre el aborto

2. 100 Preguntas y 100 respuestas sobre el aborto.
Conferencia Episcopal de Espania.

3. Evangelium Vitae. 58-63: El delito abominable del
aborto.

Otros recursos

1.-Informe Pro Vida: Sindrome Post-Aborto, Afirmacion
Cientifica

Nos aproximamos al estudio del sindrome post-aborto para
afirmar su existencia cientifica.

ot



Guia del Matrimonio Promotor Segundo Nivel

2.- Conferencia: Realidad y contexto internacional de la defensa
de la vida. 34:34

Conferencia del Il SEMINARIO INTERNACIONAL DE BIOETICA
por Marco Antonio Adame Castillo, Ex Vicepresidente de la
Camara de Diputados (México).

Médico cirujano por la Universidad Autbnoma de Morelos.
Maestro en Ciencias de la Administracion con especialidad en alta direccion por el Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM).

En el ambito politico ha sido diputado federal, senador y gobernador del Estado de
Morelos. Vicepresidente de la Camara de Diputados. Actualmente es vicepresidente de la
Internacional Demdcrata de Centro y de la Organizacion Demdcrata Cristiana de América
ODCA. Ha sido analista, comentarista y editor de periddicos y programas radiofénicos.

Fue integrante del Consejo Rector del Pacto por México.
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Reporte de Reunién
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No. |
| |
Didcesis de:
\ ) Sector:
Lona:
Ciclo:
M. F. C.
catolico Nivel:
Promotaores: | | Terna: |
El Diar: | En la casa de: |
Se cité alas: | Hrs. | Empezo a Ic:s:l Hrs. | Terminé a las: Hrs.

Accion

Sugerida

Observaciones

La préxima reunién serd el:

En la casa de:

O ASPECTOS DEL CUADRO

FPOSTERIOR, CO

Y 0 ES NULO:

Estudio g
. . Promedio de
Glanmonios Matrimonios
EL ELLA) EL ELLA EL ELLA) EL ELLA EL ELLA
Promedio del equipo:
Promotar Equipo
Consulta nuestro aviso de privacidad en www.mexicomfc.com
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