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La definición del Plan de Trabajo del ECN, está basada en los dos 
grandes objetivos  que se describen a continuación: 

OBJETIVO 1: REVITALIZAR LA VIVENCIA DEL CBF.

Estrategias:

1) Seguimiento correcto de la metodología del MFC para las reuniones del CBF.

2) Uso correcto de los medios e instrumentos de formación 

3) Vivencia real y oportuna de los momentos fuertes del CBF.

4) Conocimiento de los Ordenamientos del MFC.

5) Promover el servicio como apoyo al proceso de formación. 

6) Promover la capacitación continua de matrimonios y jóvenes en servicio.
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OBJETIVO 2: PROFUNDIZAR EN LA UNIDAD Y EL SERVICIO.

Estrategias:

1) Promover medios, mecanismos y estrategias de comunicación y
organización, que permitan a toda la membresía del MFC, caminar como un
solo cuerpo.

2) Promover la Unidad con la Iglesia, en la persona de Obispos, Sacerdotes,
Asistentes Eclesiales y Pastoral Familiar.

3) Promover el servicio y la acción misericordiosa de la membresía del MFC,
hacia el interior del movimiento y hacia la comunidad necesitada.
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LINEAS DE ACCIÓN ÁREA IV

LÍNEA DE ACCIÓN OBJ-EST

Asegurar que el contenido de los cursos, responda a las necesidades actuales del MFC; 

implementándolos con efectividad.
1 - 1

Promover el adecuado conocimiento y manejo apropiado de nuestro manual de Identidad 

y Ordenamientos.
1 - 4

Unificar y mejorar las formas, medios y canales de comunicación a nivel nacional, para 

mantener la unidad en el MFC y con la Iglesia.
2 – 1

Actualizar los cursos de capacitación juvenil, para hacerlos más dinámicos, manteniendo 

su propósito, tomando en cuenta el quehacer juvenil.
1 – 6

Crear un portafolio de Cursos y Talleres, para mejorar actitudes, habilidades y 

conocimientos de los matrimonios y jóvenes en servicio.
1 – 6

Fomentar la vivencia de la unidad en todas las Diócesis, para hacer realidad los proyectos 

nacionales.
2 - 1 
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Actividades Secretarios Diocesano de Área IV para 
cada línea de acción:

LINEA DE ACCIÓN No.1 Asegurar que el contenido de los cursos, responda a
las necesidades actuales del MFC; implementándolos con efectividad.

ACTIVIDADES:
a) Establecer los Equipos de capacitación, preferentemente en cada

sector.

b) Asistir a las reuniones de Provincia el matrimonio Responsable del
Equipo de capacitación cuando se solicite.

c) Asegurarse que se lleve a cabo correctamente cada uno de los cursos
de capacitación, respetando tiempos y contenidos, en un ambiente
armónico y con los recursos necesarios para su buen desarrollo.

d) Transmitir la información en tiempo y forma a los equipos de
capacitación de los sectores.
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LINEA DE ACCIÓN No. 2   Promover el adecuado conocimiento y manejo 

apropiado de nuestro manual de Identidad y Ordenamientos.

ACTIVIDADES: 

a) Adquirir en tiempo y forma los Manuales de Identidad y 
Ordenamientos del MFC antes del inicio del CBF, asegurado que se 
distribuya en toda la membresía de la Diócesis.

b) Una vez que se tenga el curso del Manual de Identidad y 
Ordenamientos del MFC, asegurar la capacitación de los promotores 
del CBF y zona, así como del ECD, para que pueda ser transmitido y 
explicado correctamente a la membresía.



“Familias iluminadas por el Espíritu Santo: testimonio de fe, esperanza y misericordia”

LINEA DE ACCIÓN No. 3 Unificar y mejorar las formas, medios y canales de
comunicación a nivel nacional, para mantener la unidad en el MFC y con la Iglesia.

ACTIVIDADES:

a) Deberán entregar en tiempo y forma las Actas de reunión, una semana después de la
misma a los SNP, quienes posteriormente las harán llegar a manera de resumen,
mensualmente.

b) Deberán distribuir las cartas mensuales del ECN, asegurando su lectura y análisis.

c) Fomentarán la comunicación activa y efectiva con el ECN a través de los medios
electrónicos de comunicación.

d) Realizarán las cartas de felicitación o alguna reunión especial, para celebrar la
perseverancia y el amor por los años de trabajo dentro del MFC.

e) Entregarán anualmente el directorio actualizado de los asistentes eclesiales y de la
membresía de sus diócesis.
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LINEA DE ACCIÓN No. 4  Actualizar los cursos de capacitación juvenil, para 

hacerlos más dinámicos, manteniendo su propósito, tomando en cuenta el 

quehacer juvenil.

ACTIVIDADES:

a) Mandar al ECN y con la ayuda de los Secretarios de  Área VI Diocesana, en 
los próximos 2 meses información, comentarios o ideas sobre las 
experiencias y vivencias en relación a el contenido de los libros actuales del 
CBF juvenil y adolescentes. 
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LINEA DE ACCIÓN No. 5 Crear un portafolio de Cursos y Talleres, para mejorar

actitudes, habilidades y conocimientos de los matrimonios y jóvenes en

servicio.

ACTIVIDADES:

El portafolio será diseñado con cursos de superación personal, espiritual y
conyugal. Se espera realizar por lo menos 4 al año, e incluirá Guía,
presentación en PP y carta descriptiva.

EJEMPLO:

Comunicación efectiva en equipo

Inteligencia emocional

Taller de comunicación efectiva en pareja

Taller para hablar en público.
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Mis fortalezas de carácter

Líderes católicos

Disciplina y límites en el hogar

Relaciones socioefectivas saludables.

Educación sexual para niños, adolescentes y adultos. 

Autoconocimiento y asertividad.

Curso de administración del tiempo

Economía sana.

Autoestima

Valores humanos y cristianos.

ENTRE OTROS……
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a) Revisar si se cuenta con alguno de estos cursos en la Diócesis, 
para que se puedan adaptar a nivel Nacional y hacer un solo 
material que le sirva a todos.

b) Mandar la información y el material de estos cursos al Área IV 
Nacional para su revisión y adaptación.
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Recetario de cocina, con propuestas de cenas económicas y saludables
para las reuniones.

a) Mandar tres recetas por Diócesis (2 saladas y 1 dulce), de preferencia
un platillo típico de la región, que sea económico, saludable y fácil de
elaborar.

b) Requisitos:

En formato de Word

Foto del platillo

Especificar para cuantas personas

Ingredientes y Procedimiento

Calorías aproximadas por porción

Costo aproximado

Lugar de origen

Nombre matrimonio de que comparte y Diócesis.
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LINEA DE ACCIÓN No. 6 Fomentar la vivencia de la unidad en todas las
Diócesis, para hacer realidad los proyectos nacionales.

Participar en todas las Reuniones Generales o asambleas
diocesanas donde se encuentre todo el ECS Pleno, preferentemente
en el primer año de funciones, con el fin de hacerles llegar un
mensaje relacionado con la unidad y el trabajo en equipo para
hacer cumplir cada una de las actividades del ECN, la vivencia de
los valores y promover la convivencia fraterna entre todos los
miembros de la diócesis implementado algunas dinámicas en
relación al tema, y que se puedan añadir en Reuniones de Zona y
Equipos Básicos. La intención es que ECD pleno conozca y conviva y
fomente la UNIDAD en su membresía.

¨El papa pidió en su homilía la gracia de la unidad luchando contra
el espíritu del mundo¨. Es.radiovaticano.


